
Аннотации  

к рабочим программам  

в составе адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Вариант 6.2 

 
Русский язык (1доп-4 класс) 

 

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» на уровне начального 

общего образования для обучающихся с нарушениями-опорно-двигательного аппарата 

составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего 

образования Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ФГОС НОО ОВЗ), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей: 

приобретение обучающимся с НОДА первоначальных представлений о 

многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной 

из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как 

основного средства общения; осознание значения русского языка как государственного 

языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка 

межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи как 

показателя общей культуры человека; 

овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка: аудированием, 

говорением, чтением, письмом с учетом индивидуального уровня развития устной речи 

обучающихся с НОДА и их моторики рук. 

овладение первоначальными научными представлениями о системе русского языка: 

фонетике, графике, лексике, морфемике, морфологии и синтаксисе; об основных единицах 

языка, их признаках и особенностях употребления в речи; 

использование в речевой деятельности норм современного русского литературного 

языка (орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических, 

пунктуационных) и речевого этикета; 

развитие функциональной грамотности, готовности к успешному взаимодействию 

с изменяющимся миром и дальнейшему образованию.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, отведённых на изучение курса «Русский язык» — 840 часов (5 

часов в неделю в каждом классе): в подготовительном классе – 165 часа, в 1 классе 165 

часа, во 2-4 классах по 170 часов 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 



1. Развитие речи 

2. Слово и предложение 

3. Письмо 

4. Общие сведения о языке  

5. Фонетика и графика  

6. Орфоэпия (изучается во всех разделах курса) 

7. Лексика и морфология 

8. Состав слова (морфемика) 

9. Синтаксис 

10. Орфография и пунктуация 

 

Литературное чтение 

 

Рабочая программа по литературному чтению для обучающихся с НОДА на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО ОВЗ, а также ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся с НОДА, сформулированные в программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ» 

 

Литературное чтение призвано ввести обучающегося с НОДА в мир 

художественной литературы, обеспечить формирование навыков смыслового чтения, 

способов и приёмов работы с различными видами текстов и книгой, знакомство с детской 

литературой и с учётом этого направлен на общее и литературное развитие обучающегося 

с НОДА, реализацию творческих способностей обучающегося, а также на обеспечение 

преемственности в изучении систематического курса литературы. 

Приоритетная цель обучения литературному чтению — становление грамотного 

читателя, мотивированного к использованию читательской деятельности как средства 

самообразования и саморазвития, осознающего роль чтения в успешности обучения и 

повседневной жизни, эмоционально откликающегося на прослушанное или прочитанное 

произведение. 

Приобретённые обучающимися с НОДА знания, полученный опыт решения 

учебных задач, а также сформированность предметных и универсальных действий в 

процессе изучения литературного чтения станут фундаментом обучения на уровне 

основного общего образования, а также будут востребованы в жизни. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Освоение программы по литературному чтению в подготовительном классе 

начинается вводным интегрированным учебным курсом «Обучение грамоте» 132 часа (4 

часа в неделю в каждом классе). Содержание литературного чтения, реализуемого в 

период обучения грамоте в подготовительном классе, представлено в программе по 

русскому языку. На литературное чтение в 1 классе отводится 132 часа (4 часа в неделю), 

для изучения литературного чтения во 2-3 классах рекомендуется отводить по 136 часов 

(4 часа в неделю в каждом классе) и в 4 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 



 

СОДЕРЖАНИЕ  

 

1. Обучение грамоте. 

1. Развитие речи 

2. Слово и предложение 

3. Фонетика 

4. Графика 

5. Чтение 

6. Письмо 

8. Орфография и пунктуация 

 

2. Систематический курс 

Сказка народная (фольклорная) и литературная (авторская) 

Произведения о детях и для детей 

Произведения о родной природе 

Устное народное творчество – малые фольклорные жанры 

Произведения о братьях наших меньших 

Произведения о маме 

Фольклорные и авторские произведения о чудесах и фантазии 

Произведения о нашей Родине 

Звуки и краски родной природы в разные времена года (осень, зима, весна и лето) 

Произведения о детях и дружбе 

Мир сказок 

Произведения о близких, о семье 

Произведения о Родине и её истории 

Творчество И.А. Крылова, А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова 

Картины природы в произведениях поэтов и писателей XIX века 

Творчество Л.Н. Толстого 

Литературная сказка 

Картины природы в произведениях поэтов и писателей XX века 

Произведения о взаимоотношениях человека и животных 

Произведения о детях 

Пьеса 

Юмористические произведения 

Зарубежная литература 

Библиографическая культура (работа с детской книгой и справочной литературой) 

 

 

 

 

Иностранный язык (английский) 

 

Рабочая программа учебного предмета «Иностранный язык» на уровне начального 

общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.2.) составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО ОВЗ), а также ориентирована на целевые 

приоритеты, сформулированные в рабочей программе воспитания. 



 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

(АНГЛИЙСКИЙ)» 
 

Целью дисциплины «Иностранный язык» является формирование 

коммуникативной компетенции у обучающихся с НОДА. В рамках предлагаемого курса 

решается ряд общеобразовательных задач:  

• формирование элементарных коммуникативных навыков на иностранном языке; 

• формирование навыков речевого поведения на иностранном языке: 

• формирование навыков диалогической англоязычной речи; 

• формирование навыков монологической англоязычной речи; 

• формирование представлений о культуре страны изучаемого языка; 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

(АНГЛИЙСКИЙ)» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, рекомендованных для изучения дисциплины «Иностранный 

язык» – 204 часа (два часа в неделю в каждом классе): 2 класс – 68 часов, 3 класс – 68 

часов, 4 класс – 68 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

I год обучения иностранному языку. 

1. Я и моя семья, Знакомство, страны и национальности, семейные фотографии, 

профессии в семье, семейные праздники, день рождения.  

2. Мои друзья и наши увлечения. Наши интересы, игры, кино, спорт посещение 

кружков, спортивных секций. 

3. Моя школа. Школьные предметы, мой любимый урок, мой портфель, мой день. 

4. Моя квартира. Моя комната, названия предметов мебели, мой питомец. 

II год обучения иностранному языку. 

1. Мой день. Распорядок дня, что я делаю в свободное время, мои домашние 

обязанности. 

2. Мой город. Городские объекты, транспорт, посещение кафе, магазины. 

3. Моя любимая еда. Что есть в холодильнике, покупка продуктов, любимые 

блюда, что взять на пикник. 

4. Моя любимая одежда. Летняя и зимняя одежда, предпочтения в одежде, 

выбор костюма для праздника. 

III год обучения иностранному языку. 

1. Природа. Описание природы за городом, домашние животные, погода. 

2. Путешествия. Разные виды транспорта, мои каникулы, что взять с собой в 

поездку. 

3. Праздники. Популярные праздники в России и Великобритании, подготовка к 

празднику, составление открыток. 

4. Профессии. Профессии в семье, что делают представители разных профессий, 

выбор профессии. 

 

 

 

Математика 

 



Рабочая программа по математике для обучающихся с НОДА на уровне начального 

общего образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС НОО ОВЗ, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся с 

НОДА, сформулированные в программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

 

Изучение математики на уровне начального общего образования направлено на 

достижение следующих образовательных, коррекционно - развивающих целей, а также 

целей воспитания: 

1. Освоение начальных математических знаний — понимание значения величин и 

способов их измерения; использование арифметических способов для разрешения 

сюжетных ситуаций; формирование умения решать учебные и практические задачи 

средствами математики; работа с алгоритмами выполнения арифметических действий.  

2. Формирование функциональной математической грамотности обучающегося 

младшего школьного возраста с НОДА, которая характеризуется наличием у него опыта 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач, построенных на 

понимании и применении математических отношений («часть-целое», «больше-меньше», 

«равно-неравно», «порядок»), смысла арифметических действий, зависимостей (работа, 

движение, продолжительность события).  

3. Обеспечение математического развития обучающегося младшего школьного 

возраста с НОДА — формирование способности к интеллектуальной деятельности и ее 

коррекция, пространственной ориентировки и пространственного воображения, 

математической речи; умение строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать 

верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации 

(примеров, оснований для упорядочения, вариантов и др.).  

4. Становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению 

математики и умственному труду; важнейших качеств интеллектуальной деятельности: 

теоретического и пространственного мышления, воображения, математической речи, 

ориентировки в математических терминах и понятиях; прочных навыков использования 

математических знаний в повседневной жизни.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В учебном плане на изучение математики в каждом классе отводится 4 часа в 

неделю, всего 738 часов. Из них: в подготовительном классе – 165 часов, в 1 классе — 165 

часов, во 2 классе — 136 часов, 3 классе — 136 часов, 4 классе — 136 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Основное содержание обучения в программе по математике представлено 

разделами:  

1. «Числа и величины» 

2. «Арифметические действия» 

3. «Текстовые задачи» 

4. «Пространственные отношения и геометрические фигуры» 

5. «Математическая информация». 

 

 

 



 

Окружающий мир 

 

Рабочая программа по окружающему миру для обучающихся с НОДА на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО ОВЗ, а также ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся с НОДА, сформулированные в программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 

 

Изучение окружающего мира, интегрирующего знания о природе, предметном 

мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует потребностям и интересам 

обучающихся с двигательными нарушениями на уровне начального общего образования и 

направлено на достижение следующей цели – формирование целостной картины мира и 

осознание места в нём человека на основе единства рационально-научного познания и 

эмоционально-ценностного осмысления обучающегося с НОДА личного опыта общения с 

людьми и природой с учетом специфических особых образовательных потребностей лиц 

данной категории; духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина 

России в условиях культурного и конфессионального многообразия российского 

общества. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, рекомендованных для изучения окружающего мира, – 270 

часов (два часа в неделю в каждом классе): подготовительный класс – 33 часа, 1 класс – 33 

часа, 2 класс – 68 часов, 3 класс – 68 часов, 4 класс – 68 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Человек и общество 

2. Режим труда и отдыха. 

3. Человек и природа 

4. Растительный мир 

5. Мир животных.  

6. Правила безопасной жизнедеятельности 

 

 

 

Основы религиозных культур и светской этики  

Модуль «Основы светской этики»  4 класс 

 

Программа по ОРКСЭ (модуль: Основы светской этики) на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования для обучающихся с НОДА составлена на основе 

требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС 

НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также ориентирована на 

целевые приоритеты, сформулированные в рабочей программе воспитания. 

 



ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ СВЕТСКОЙ 

ЭТИКИ» 

 

Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося с НОДА  мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных 

и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами ОРКСЭ являются: 

— знакомство обучающихся с НОДА с основами православной, мусульманской, 

буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской 

этики по выбору родителей (законных представителей); 

— развитие представлений обучающихся с НОДА о значении нравственных норм и 

ценностей в жизни личности, семьи, общества; 

— обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали,  

полученных ранее, за период обучения на уровне начального общего образования, 

формирование ценностно-смысловой сферы личности с учётом мировоззренческих и 

культурных особенностей и потребностей семьи; 

— развитие способностей обучающихся с НОДА к общению в полиэтничной, 

разномировозренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и 

диалога.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ СВЕТСКОЙ ЭТИКИ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

ОРКСЭ изучается в 4 классе, один час в неделю (34 ч). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 
Модуль «Основы светской этики» 

1. Россия – наша Родина 

2. Этика и её значение в жизни человека. Нормы морали. Нравственные ценности, 

идеалы, принципы 

3. Государство и мораль гражданина. Основной Закон (Конституция) в государстве 

как источник российской гражданской этики 

4. Образцы нравственности в культуре Отечества, народов России. Природа и 

человек 

5. Праздники как  одна из форм исторической памяти 

6. Семейные ценности.     Этика семейных отношений 

7. Трудовая мораль. Нравственные традиции предпринимательства 

8. Что значит быть  нравственным в наше время. Методы нравственного 

самосовершенствования 

9. Этикет 

10. Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России 

 

 

 

Музыка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» на уровне начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями-опорно-двигательного аппарата составлена 



на основе требований к результатам освоения программы начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС 

НОО ОВЗ), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в рабочей 

программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

 

Музыка жизненно необходима для полноценного развития обучающихся младшего 

школьного возраста. Признание самоценности творческого развития человека, 

уникального вклада искусства в образование и воспитание делает неприменимыми 

критерии утилитарности. 

Основная цель реализации программы — воспитание музыкальной культуры как 

части всей духовной культуры обучающихся с НОДА. Основным содержанием 

музыкального обучения и воспитания является личный и коллективный опыт проживания 

и осознания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых 

ситуациями эстетического восприятия (постижение мира через переживание, 

самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание 

чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и 

сопереживания). 

В процессе конкретизации учебных целей их реализация осуществляется по 

следующим направлениям: 

1) становление системы ценностей обучающихся с НОДА в единстве 

эмоциональной и познавательной сферы; 

2) развитие потребности в общении с произведениями искусства, осознание 

значения музыкального искусства как универсального языка общения, художественного 

отражения многообразия жизни; 

3) формирование творческих способностей обучающегося с НОДА, развитие 

внутренней мотивации к музицированию. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее количество — не менее 168 часов (33 часа в подготовительном  и 1 классах 

и по 34 часа в год во 2—4 классах). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

модуль № 1 «Музыкальная грамота»; 

модуль № 2 «Народная музыка России»; 

модуль № 3 «Музыка народов мира»; 

модуль № 4 «Духовная музыка»; 

модуль № 5 «Классическая музыка»; 

модуль № 6 «Современная музыкальная культура»; 

модуль № 7 «Музыка театра и кино»; 

модуль № 8 «Музыка в жизни человека». 

 

 

 

Изобразительное искусство 

 

Рабочая программа по изобразительному искусству для обучающихся с НОДА на 



уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоения программы начального общего образования ФГОС НОО ОВЗ, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся с НОДА, сформулированные в программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО» 

 

            Цель преподавания предмета «Изобразительное искусство» состоит в 

формировании художественной культуры обучающихся с НОДА, развитии 

художественно-образного мышления и эстетического отношения к явлениям 

действительности путём освоения начальных основ художественных знаний, умений, 

навыков и развития творческого потенциала учащихся данной категории 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Изобразительное 

искусство», — 168 ч (один час в неделю в каждом классе): 33 часа в подготовительном и 1 

классе и по 34 часа в 2—4 классах. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. Модуль «Графика» 

2. Модуль «Живопись» 

3. Модуль «Скульптура» 

4. Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

5. Модуль «Архитектура» 

6. Модуль «Восприятие произведений искусства» 

7. Модуль «Азбука цифровой графики» 

 

 

 

Технология 

 

Рабочая программа учебного предмета «Технология» на уровне начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями-опорно-двигательного аппарата составлена 

на основе требований к результатам освоения программы начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС 

НОО ОВЗ), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в рабочей 

программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 

 

Основной целью предмета является успешная социализация обучающихся с НОДА, 

освоение культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном 

мире и общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 

соответствующих им практических умений, представленных в содержании учебного 



предмета с учетом психофизических возможностей обучающихся с двигательными 

нарушениями. 

Для реализации основной цели и концептуальной идеи данного предмета 

необходимо решение системы приоритетных задач: образовательных, развивающих 

воспитательных и коррекционных. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, отводимых на изучение курса «Технология» в 

подготовительном 1—4 классах — 168 ч. (по 1 часу в неделю): 33 часа в 

подготовительном и 1 классе и по 34 часа во 2—4 классах. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. Технологии, профессии и производства. 

2. Технологии ручной обработки материалов: 

 технологии работы с бумагой и картоном; 

 технологии работы с пластичными материалами; 

 технологии работы с природным материалом; 

 технологии работы с текстильными материалами; 

 технологии работы с другими доступными материалами. 

3. Конструирование и моделирование: 

 работа с конструктором» (с учётом возможностей материально-технической 

базы образовательной организации); 

 конструирование и моделирование из бумаги, картона, пластичных 

материалов, природных и текстильных материалов; 

 робототехника. (с учётом возможностей материально-технической базы 

образовательной организации). 

 информационно-коммуникативные технологии (с учётом возможностей 

материально-технической базы образовательной организации). 

 

 

 

Адаптивная физическая культура 

 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» на 

уровне начального общего образования для обучающихся с нарушениями-опорно-

двигательного аппарата составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС НОО ОВЗ), а также 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в рабочей программе 

воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Цель и задачи программы обеспечивают результаты освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования по учебному 



предмету «Адаптивная физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ и ФАОП 

НОО. 

Цель изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» — создание 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА в нормализации двигательной деятельности, способствующей 

физической и социальной реабилитации (абилитации) для формирования осознанного 

отношения к своим возможностям и потребностям в систематических занятиях 

физическими упражнениями и в осуществлении здорового образа жизни, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха в соответствии с 

рекомендациями, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Адаптивная физическая 

культура» на уровне начального общего образования, составляет 504 ч (три часа в неделю 

в каждом классе): подготовительный и 1 класс по 99 ч; 2, 3 и 4 классы по 102 ч). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Модуль «Знания о физической культуре» 

2. Модуль «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики» 

3. Модуль «Легкая атлетика» 

4. Модуль «Подвижные игры» 

5. Модуль «Лыжная подготовка» 

 

 

 

Коррекционный курс «Речевая практика» 
 

Рабочая программа коррекционного курса «Речевая практика» на уровне 

начального общего образования  для  обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (НОДА) по варианту 6.2. составлена на основе  следующих нормативно - 

правовых документов: Федерального закона Российской Федерации № 237-ФЗ от 

29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями);Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598); Приказа Министерства просвещения РФ от 24 

ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; Постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодёжи»; Приказа Министерства просвещения РФ от 22 

марта 2021 г. №115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями). 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» 

 



Цель коррекционного курса: разработка и реализация системы логопедической 

помощи обучающимся с НОДА в освоении основной образовательной программы 

начального общего образования, направленной на развитие их коммуникативно-речевой 

компетенции, коррекцию нарушений устной и письменной речи для максимальной 

социальной адаптации и дальнейшей социализации в обществе.  

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В учебном плане в соответствии с ФАОП НОО на изучение коррекционного курса 

«Речевая практика» в начальной школе отводится в дополнительном и 1 классе – 33 часа в 

год, со 2 по 4 класс 34 часа в год (1 час в неделю при соответственно 33 и 34 учебных 

неделях). Программа рассчитана на 168 часов (за 5 лет).  

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Раздел 1. Развитие речи.  

Раздел 2. Лексико-грамматический строй речи.  

Раздел 3. Фонетико-фонематический строй речи.  

 

 

 

Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности»  

 

Рабочая программа коррекционного курса «Психомоторика и развитие 

деятельности» на уровне начального общего образования  для  обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) по варианту 6.2.составлена на 

основе  следующих нормативно - правовых документов: Федерального закона Российской 

Федерации № 237-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями);Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598); Приказа 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся 

и молодёжи»; Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями). 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПСИХОМОТОРИКА И 

РАЗВИТИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Цель программы – дать правильное представление, об окружающей 

действительности способствующее оптимизации психического развития ребенка и более 

эффективной социализации его в общество, на основе создания оптимальных условий 

познания обучающимся каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, 

признаков 



Представленная цель конкретизируется в следующих задачах: 

 Формирование различных видов деятельности: продуктивных видов 

деятельности (конструирование, изобразительная деятельность),  

 Формирование элементов трудовой деятельности.  

 Развитие сенсорной сферы, межанализаторного взаимодействия.  

 Развитие познавательных способностей. 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПСИХОМОТОРИКА И РАЗВИТИЕ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов в учебном году: подготовительный класс – 33 часа,1 класс – 33 

часа, 2 класс – 34 часа, 3 класс – 34 часа, 4 класс – 34 часа. Всего – 168 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» 

2. Раздел «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов» 

3. Раздел «Развитие восприятия зрительной и слуховой модальности» 

4. Раздел «Восприятие пространства и времени» 

5. Раздел «Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, 

обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств» 

 

 

 

Коррекционный курс «Основы коммуникации»  

 

Рабочая программа коррекционного курса «Основы коммуникации» на уровне 

начального общего образования  для  обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (НОДА) по варианту 6.2.составлена на основе  следующих нормативно - 

правовых документов: Федерального закона Российской Федерации № 237-ФЗ от 

29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями);Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598); Приказа Министерства просвещения РФ от 24 

ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; Постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодёжи»; Приказа Министерства просвещения РФ от 22 

марта 2021 г. №115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями). 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ОСНОВЫ 

КОММУНИКАЦИИ» 

 

Целью курса является повышение социально-психологической         компетентности 



обучающихся и развитие их способности эффективно взаимодействовать с окружающими. 

Задачами курса являются: 

1. Обучение детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой». 

2. Развитие коммуникативных навыков, укрепляющих социальные связи. 

3. Развитие интереса к окружающим людям и потребности в общении. 

4. Воспитание у обучающихся навыков взаимодействия с другими людьми на 

основе самопринятия, самораскрытия и принятия других. 

5. Формирование у обучающихся умений и навыков общения в различных 

жизненных ситуациях со сверстниками, педагогами, родителями и другими 

окружающими. 

6. Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей. 

7. Повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения. Формирование терпимости к мнению 

собеседника. 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ОСНОВЫ КОММУНИКАЦИИ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов в учебном году: подготовительный - 1 класс - 33 часа (1час в 

неделю), во 2 – 4 классах – 34 часа (1 час в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Подготовительный класс: 

1. Раздел. Язык общения. 

2. Раздел. Восприятие себя. 

3. Раздел. Восприятие друг друга. 

4. Раздел. Мир взрослых. 

5. Раздел. Мир поступков и отношений. 

6. Раздел. Умение владеть собой. 

7. Раздел. Культура общения 

1 класс 

Раздел. Восприятие себя. 

Раздел. Что такое этика и этикет. 

Раздел. Культура общения. 

2 класс 

Раздел 1. Что такое наблюдательность.  

Раздел 2. Органы чувств. 

Раздел 3. Наши чувства и эмоции. 

3 класс 

Раздел. Я сам 

Раздел. Взрослые и дети. 

Раздел. Моя семья. 

Раздел. Моя школа. 

Раздел. Мои друзья. 

4 класс 

Раздел. Культура поведения. 

Раздел. Моя Родина. 

Раздел. Этикет. 

Раздел. Поступки человека и его характер. 



Раздел. Конфликт. Как его решить. 

 

 

 

Коррекционный курс «Двигательная коррекция»  

 

Рабочая программа коррекционного курса «Двигательная коррекция» на уровне 

начального общего образования  для  обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (НОДА) по варианту 6.2.составлена на основе  следующих нормативно - 

правовых документов: Федерального закона Российской Федерации № 237-ФЗ от 

29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями);Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598); Приказа Министерства просвещения РФ от 24 

ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; Постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодёжи»; Приказа Министерства просвещения РФ от 22 

марта 2021 г. №115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями). 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

КОРРЕКЦИЯ» 

 

Цель реализации коррекционного курса состоит в обеспечении индивидуальной 

коррекции двигательных нарушений у обучающихся с НОДА. 

 Основными задачами коррекционного курса «Двигательная коррекция» 

являются: 

 развитие двигательной активности; 

 нормализация тонуса мышц, обучение подавлять усиленное проявление 

позотонических реакций; 

 содействие становлению и оптимальному проявлению статокинетических 

рефлексов; 

 предупреждение и преодоление патологических установок конечностей, 

вызывающих деформации в суставах; 

 предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающегося 

 улучшение состояния опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, 

дыхательной и других систем организма; 

 развитие общей моторики и коррекция ее нарушений; 

 развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук и коррекция их 

нарушений; 

 улучшение качества имеющихся движений, предупреждение их нарушений; 

 развитие кинестетической чувствительности, 

 обогащение сенсомоторного опыта; 

 развитие зрительно-двигательной координации; 

 развитие пространственных представлений, формирование схемы тела; 



 формирование сферы жизненной компетенции. 

Основные задачи реализации содержания курса связаны с обеспечением коррекции 

двигательных нарушений в зависимости от индивидуальных особенностей и тяжести 

поражения опорно-двигательного аппарата. 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ДВИГАТЕЛЬНАЯ КОРРЕКЦИЯ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов в учебном году: подготовительный класс – 66 часа,1 класс – 66 

часа, 2 класс – 68 часа, 3 класс – 68 часа, 4 класс – 68 часа (2 часа в неделю). Всего на 

реализацию курса отводится 336 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Раздел 1.  Диагностика. 

Раздел 2. Развитие двигательной активности. 

Раздел 3. Поддержка и развитие имеющихся двигательных возможностей, 

профилактика вторичных нарушений. 

Раздел 4. Развитие общей моторики. 

Раздел 5. Развитие функциональных возможностей рук, в том числе мелкой 

моторики. 

Раздел 6. Развитие зрительно-моторной координации. 
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