
Аннотации 

к рабочим программам 

в составе адаптированной основной образовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 
 

Русский язык  

1 доп., 1-4 классы 

 

Рабочая программа образовательного предмета «Русский язык» составлена на 

основе Требования к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Русский язык» 

(далее – ФРП «Русский язык»), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 

Целью изучения русского языка являются - формирование основ речевых умений и 

системных знаний, обеспечивающих овладение письменной речью как одной из форм 

речевой коммуникации. 

Основной целью уроков русского языка является овладение элементарными 

знаниями по грамматике, приобретение практических навыков устной и письменной речи, 

формирование основных орфографических и пунктуационных навыков, воспитание 

интереса к родному языку. 

Обучение русскому языку детей с легкой умственной отсталостью заключается в 

создании условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта, подготовки их к жизни в современном обществе. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, отведённых на изучение «Русского языка», в 1-4 классах – 573: 

в 1 дополнительном – 66 часов, в 1 классе – 99 ч, во 2–4 классах – по 136 ч.  

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.Раздел.  Подготовка к усвоению грамоты 

2.Раздел.  Обучение грамоте 

3.Раздел.  Практические грамматические упражнения и развитие речи 

4.Раздел.  Чтение и развитие речи 

5.Раздел.  Речевая практика 

 

 

 

 

 



Чтение 

1 доп.,1-4 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» составлена на основе Требования к 

результатам освоения АООП Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), Федеральной рабочей 

программы по учебному предмету «Чтение» (далее – ФРП «Чтение»), а также 

ориентирована на целевые приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧТЕНИЕ» 

 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с 

умственной отсталостью. Его направленность на социализацию личности обучающегося, 

на коррекцию и развитие речемыслительных способностей, формирование эмоционального 

отношения к действительности и нравственных позиций поведения подчеркивает 

значимость обучения чтению обучающихся с данной категории. 

Задачами изучения учебного предмета "Чтение" являются: 

воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение 

постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 

формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст 

вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, 

сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного 

анализа; 

развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

педагогического работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться 

впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные 

картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧТЕНИЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, отведенных на изучение предмета ‑ 675 часов: 

в 1 дополнительном классе – 66 часов (2 часа в неделю),  

в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю),  

во 2 классе – 170 часов (5 часов в неделю),  

в 3 классе – 170 часов (5 часов в неделю),  

в 4 классе – 170 часов (5 часов в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизни обучающихся и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и 

этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и 



необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом 

прошлом. 

2. Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их 

дружбе и товариществе; произведении о добре и зле. 

3. Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки, загадки, считалки, потешки. 

4. Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 

целыми словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 

выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных 

диалогов). 

5. Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, 

составление простейшего плана и определение основной мысли произведения под 

руководством педагогического работника. Составление картинного плана. Пересказ текста 

или части текста по плану и опорным словам. 

6. Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 

 

 

Речевая практика  

1 доп.,1-4 классы 

 

Рабочая программа образовательного предмета «Речевая практика» составлена на 

основе Требований к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Речевая практика» 

(далее – ФРП «речевая практика»), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» 

 

Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие речевой 

коммуникации обучающихся интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) 

для осуществления общения с окружающими людьми. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, отведенных на изучение предмета ‑ 369 часов: 

в 1 дополнительном классе – 99 часов (3 часа в неделю),  

в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю),  

во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  

в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  



в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Аудирование и понимание речи 

2. Дикция и выразительность речи.  

3. Общение и его значение в жизни. 

4. Организация речевого общения 

 

 

 

Математика 

1 доп.,1-4 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» составлена на основе 

Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Математика» (далее – ФРП 

«Математика»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой 

категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-

трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; 

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение математики отводится 606 часов: в 1 дополнительном классе – 99 часов 

(3 часа в неделю), в 1 классе– 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 136 часов (4 часа в 

неделю), в 3 классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 4 классе – 136 часов (4 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 



 

1. Пропедевтика. 

2. Нумерация. 

3. Единицы измерения и их соотношения. 

4. Арифметические действия. 

5. Арифметические задачи. 

6. Геометрический материал. 

 

 

 

 

Мир природы и человека 

1 доп.,1-4 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» составление на 

основе Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Мир природы и человека» (далее 

– ФРП «Мир природы и человека»), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МИР ПРИРОДЫ И 

ЧЕЛОВЕКА» 

 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о 

живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между 

миром природы и человека. 

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся 

умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, отведенных на изучение предмета ‑ 234 часа: 

в 1 дополнительном классе – 66 часа (2 часа в неделю),  

в 1 классе – 66 часа (2 часа в неделю),  

во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю),  

в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю),  

в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 



1. Сезонные изменения 

2. Неживая природа 

3. Живая природа (в том числе человек) 

4. Безопасное поведение 

 

 

 

Музыка 

1 доп.,1-4 классы, 5 класс 

 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» составлена на основе Требований 

к результатам освоения АООП Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), Федеральной 

рабочей программы по учебному предмету «Музыка» (далее – ФРП «Музыка»), а также 

ориентирована на целевые приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков 

в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета "Музыка": 

накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями); 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности; 

формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 

развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, рекомендованных для изучения музыки ‑ 268 часов: 

в 1 дополнительном классе – 66 часа (2 часа в неделю),  

в 1 классе – 66 часа (2 часа в неделю),  

во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю),  

в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю),  



в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю), 

в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. Восприятие музыки 

2. Хоровое пение 

3. Изучение элементов музыкальной грамоты 

4. Игра на музыкальных инструментах детского оркестра 

 

 

 

Рисование (изобразительное искусство)  

1 доп.,1-4 классы, 5 класс 

 

Рабочая программа образовательного предмета «Рисование (изобразительное 

искусство)» составлена на основе Требования к результатам освоения программ общего 

образования Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

(далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее - ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному 

предмету «Рисование (изобразительное искусство)» (далее – ФРП «Рисование 

(изобразительное искусство)»), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РИСОВАНИЕ 

(ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО)» 

 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть 

прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в 

рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, 

конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного 

отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться 

полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РИСОВАНИЕ (ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ 

ИСКУССТВО)» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, отведённых на изучение предмета, составляет 201 час в 1 доп.- 

4 классах и 68 часов в 5 классе: 

 в 1 дополнительном – 66 часов (2 часа в неделю), в 1 классе – 33 часа (1 час в 

неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 

классе – 34 часа (1 час в неделю), в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 



 

1. Подготовительный период обучения 

2. Обучение композиционной деятельности 

3. Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию 

4. Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

живописи 

5. Обучение восприятию произведений искусства 

 

 

 

Адаптивная физическая культура  

1 доп.,1-4 классы 

 

Рабочая программа образовательного предмета «Адаптивная физическая культура» 

составление на основе Требования к результатам освоения программ общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС 

УО (ИН)), Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее - ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура» (далее – ФРП «Адаптивная физическая культура»), а 

также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной 

адаптации. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов для изучения адаптивной физической культуры составляет – 504 

часа: в 1 дополнительном – 99 часов (2 часа в неделю), в 1 классе – 99 часов (2 часа в 

неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 

4 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Знания о физической культуре 

2. Гимнастика 

3. Легкая атлетика 

4. Лыжная и конькобежная подготовка 

5. Подвижные и спортивные игры 

 



 

 

Ручной труд 

1 доп.,1-4 классы 

 

Рабочая программа образовательного предмета «Ручной труд» составлена на основе 

Требования к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Ручной труд» 

(далее – ФРП «Ручной труд»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные 

в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД» 

 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности 

обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. Изучение предмета 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, рекомендованных для изучения предмета – 336 часов: в 1 

дополнительном классе – 66 часов (2 часа в неделю) в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), 

во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе 

– 68 часов (2 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Работа с глиной и пластилином 

2. Работа с природными материалами 

3. Работа с бумагой. 

4. Работа с текстильными материалами 

5. Работа с древесными материалами 

6. Работа с металлом 

7. Работа с металлоконструктором 

8. Комбинированные работы с разными материалами 

 

 

 

Психокоррекционные занятия  

(развитие психомоторики и сенсорных процессов) 

1 доп.,1-4 классы 

 

Программа составлена на основе Федерального государственного образовательного 



стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки РФ №1599 от 19.12.2014), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

просвещения РФ №1026 от 24.11.2022), Адаптированной основной образовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МБОУ СОШ №30 г.Пензы. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (РАЗВИТИЕ ПСИХОМОТОРИКИ И 

СЕНСОРНЫХ ПРОЦЕССОВ)» 

 

Цель коррекционного курса: организация совместной деятельности детей, 

стимуляция познавательных психических процессов, диагностические исследования, 

коррекция психических функций, коммуникативных проявлений. 

Задачи: 

 Стимуляция/коррекция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов; 

 коррекция коммуникативных/эмоционально-волевых проявлений; 

 формирование/поддержание коммуникативных навыков; 

 формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в классе). 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ 

ЗАНЯТИЯ (РАЗВИТИЕ ПСИХОМОТОРИКИ И СЕНСОРНЫХ ПРОЦЕССОВ)» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество занятий в год – 336 часов: в 1 дополнительном классе – 66 часов (2 часа 

в неделю) в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 

в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Продолжительность занятия не превышает 25 минут. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Психофизическое развитие. 

2. Эмоционально-волевые процессы. 

3. Интеллектуальное развитие. 

4. Личностное развитие. 

5. Семья и школа. 

6. Эмоциональная, личностная сферы. 

7. Телесные процессы, интеллектуальная сфера. 

8. Познавательная сфера:- восприятие, внимание, память, воображение, мышление, 

речь. 

9. Эмоциональная сфера и коммуникативные навыки. 

10. Моторика и психосенсорные процессы. 

11. Азбука безопасности. 

 

 

 

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  

1 доп.,1-4 классы 

 



Рабочая программа коррекционного курса «Логопедические занятия» составлена на 

основе Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), а также 

ориентирована на целевые приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ» 

 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекция нарушений чтения и письма; 

расширение представлений об окружающей действительности; 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов для освоения коррекционного курса составляет – 504 часа:  

в 1 дополнительном – 99 часов (3 часа в неделю), в 1 классе – 99 часов (3 часа в 

неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 

4 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1 дополнительный – 1 класс 

Раздел I. Звуки и буквы 

Раздел II. Лексико-грамматический строй речи  

Раздел III. Речь  

2 4 классы 

Раздел I. Языковой анализ и синтез 

Раздел II. Звукобуквенный анализ и синтез. Гласные звуки и буквы. Согласные звуки 

и буквы 

Раздел III. Связная речь  

 

 

 

Ритмика  

1 доп.,1-4 классы 



 

Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» составлена на основе 

Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), а также 

ориентирована на целевые приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» 

 

В системе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) курс «Ритмика» в школе является важным звеном в 

общей системе коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков 

психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической 

деятельности. 

Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Ритмика» позволяет 

учитывать особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося в процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-

ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового 

образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов для освоения коррекционного курса составляет – 168 часов:  

в 1 дополнительном – 33 часа (1 час в неделю), в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), 

во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 

часа (1 час в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Раздел 1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

Раздел 2. Ритмико-гимнастические упражнения. 

Раздел 3. Упражнения с детскими музыкальными инструментами. Координация 

движений, регулируемых музыкой. 

Раздел 4. Музыкальные игры. 

Раздел 5. Танцевальные упражнения. 

 

 

 

 



Русский язык  

5 – 8 классы 

 

Рабочая программа образовательного предмета «Русский язык» составлена на 

основе Требования к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Русский язык» 

(далее – ФРП «Русский язык»), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 

Изучение учебного предмета "Русский язык" в старших классах имеет своей целью 

развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной 

деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; 

ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой 

основе грамматических знаний и умений; 

использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых) задач; 

развитие положительных качеств и свойств личности. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, отведённых на изучение «Русского языка», в 5-8 классах - 544 

часов: по 136 ч. в каждом классе (4 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Фонетика. 

2. Морфология. 

3. Части речи 

4. Синтаксис.  

5. Развитие речи, работа с текстом. 

6. Деловое письмо. 

 

 

 

Чтение (литературное чтение)  

5 – 8 классы 

 

Рабочая программа образовательного предмета «Чтение» составлена на основе 

Требования к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 



обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Чтение» (далее – 

ФРП «Чтение»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧТЕНИЕ» 

 

Цель изучения предмета «Чтение»: развитие коммуникативно-речевых навыков и 

коррекция недостатков мыслительной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) через совершенствование техники чтения 

и понимание, осмысление и пересказ содержания художественных произведений и научно-

познавательных текстов. 

Достижение поставленной цели обеспечивается реализацией следующих задач: 

- совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 

художественного и научно-познавательного текстов; 

- развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 

- развитие положительных качеств и свойств личности. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧТЕНИЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Чтение», в 5-8 классах - 544 

часов: по 136 ч. в каждом классе (4 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества 

(сказка, былина, предание, легенда). Стихотворные и прозаические произведения 

отечественных и зарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги о приключениях и 

путешествиях. Художественные и научно-популярные рассказы и очерки. Справочная 

литература: словари, книги-справочники, детская энциклопедия. 

2. Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических 

подвигах во имя Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; 

о жизни обучающихся, их дружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях 

(добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь). 

3. Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, легенды, 

рассказы, рассказы-описания, стихотворения. 

4. Ориентировка в литературоведческих понятиях: 

литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, былина, сказ, 

басня, пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя; 

присказка, зачин, диалог, произведение; 

герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, портрет героя, пейзаж; 

стихотворение, рифма, строка, строфа; 

средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм); 

элементы книги: переплет, обложка, форзац, титульный лист, оглавление, 

предисловие, послесловие. 

5. Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав 

из произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование 

умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого чтения. 

6. Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение 



главной мысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка 

поступков персонажей. Выявление авторской позиции и собственного отношения к 

событиям и персонажам. Деление текста на части и их озаглавливание, составление плана. 

Выборочный, краткий и подробный пересказ произведения или его части по плану. 

7. Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. 

Обсуждение прочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников 

внеклассного чтения (коллективное или с помощью педагогического работника). 

 

 

 

Математика 

5-8 классы 

 

Рабочая программа образовательного предмета «Математика» составлена на основе 

Требования к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Математика» 

(далее – ФРП «Математика»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные 

в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

 

Курс математики в старших классах является логическим продолжением изучения 

этого предмета на I этапе обучения. Распределение учебного материала, так же, как и на 

предыдущем этапе, осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить 

постепенный переход от исключительно практического изучения математики к практико-

теоретическому изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и 

умений в формировании жизненных компетенций. 

В процессе обучения математике в V - IX классах решаются следующие задачи: 

формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в 

повседневной жизни; 

коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

воспитание положительных качеств и свойств личности. 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее количество часов, отведённых на изучение предмета «Математика», в 5-8 

классах - 615 часов: по 170 ч. в 5 и 6 классах (5 часов в неделю, из них 4 часа входят в 

обязательную часть учебного плана, а 1 час - в часть формируемую участниками 

образовательных отношений), и по 136 часов в 7 и 8 классах (4 часа в неделю, из них 3 часа 

входят в обязательную часть учебного плана, а 1 час - в часть формируемую участниками 

образовательных отношений). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 



 

1. Нумерация.  

2. Единицы измерения и их соотношения  

3. Арифметические действия 

4. Дроби 

5. Арифметические задачи 

6. Геометрический материал. 

 

 

 

Информатика 

 

Рабочая программа образовательного предмета «Информатика» составлена на 

основе Требования к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Информатика» 

(далее – ФРП «Информатика»), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНФОРМАТИКА» 

 

В результате изучения курса информатики у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, 

знания и умения, необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном 

обществе. Обучающиеся познакомятся с приемами работы с компьютером и другими 

средствами ИКТ, необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-

практических, житейских и профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики 

будет способствовать коррекции и развитию познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их индивидуальных возможностей. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНФОРМАТИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Предметная область: Математика. 

Количество часов на изучение предмета: в 7 и 8 классах – 68 часов -по 34 урока в год 

(1 час в неделю) 

Количество учебных недель: по 34 недели.  

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютера для 

ввода, вывода, обработки информации, включение и выключение компьютера и 

подключаемых к нему устройств, клавиатура, элементарное представление о правилах 

клавиатурного письма, пользование мышью, использование простейших средств 

текстового редактора. Соблюдение безопасных приемов труда при работе на компьютере; 



бережное отношение к техническим устройствам. 

2. Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, 

рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление. Ввод и редактирование 

небольших текстов. Вывод текста на принтер. Работа с рисунками в графическом 

редакторе. Организация системы файлов и папок для хранения собственной информации в 

компьютере, именование файлов и папок. 

3. Работа с цифровыми образовательными ресурсами, готовыми материалами на 

электронных носителях. 

 

 

 

Природоведение 

 

Рабочая программа образовательного предмета «Природоведение» составлена на 

основе Требования к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Природоведение» 

(далее – ФРП «Природоведение»), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРИРОДОВЕДЕНИЕ» 

 

Курс "Природоведение" ставит своей целью расширить кругозор и подготовить 

обучающихся к усвоению систематических биологических и географических знаний. 

Основными задачами реализации курса "Природоведение" являются: 

формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 

демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными 

направлениями природоохранительной работы; 

воспитание социально значимых качеств личности. 

В процессе изучения природоведческого материала у обучающихся развивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение 

анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи 

и зависимости. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРИРОДОВЕДЕНИЕ» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

Общее количество часов, отведенных на изучение предмета ‑ 136 часов: 

в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  

в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 



1. Вселенная 

2. Наш дом – Земля 

3. Есть на Земле страна Россия 

4. Растительный мир 

5. Животный мир 

6. Человек 

 

 

 

Биология 

 

Рабочая программа образовательного предмета «Биология» составлена на основе 

Требования к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Биология» (далее 

– ФРП «Биология»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» 

 

Программа по учебному предмету "Биология" продолжает вводный курс 

"Природоведение", при изучении которого обучающиеся в V и VI классах, получат 

элементарную естественно-научную подготовку. Преемственные связи между данными 

предметами обеспечивают целостность биологического курса, а его содержание будет 

способствовать правильному поведению обучающихся в соответствии с законами природы 

и общечеловеческими нравственными ценностями. 

Изучение биологического материала в VII - IX классах позволяет решать задачи 

экологического, эстетического, патриотического, физического, трудового и полового 

воспитания обучающихся и подростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать 

у обучающихся чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Учащимся 

важно понять, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека и 

человек - часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять 

природу для себя и последующих поколений. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «БИОЛОГИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее количество часов, отведенных на изучение предмета ‑ 204 часа: 

в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  

в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Растения 

2. Животные 

3. Человек и его здоровье 



 

 

 

География 

 

Рабочая программа образовательного предмета «География» составлена на основе 

Требования к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «География» (далее 

– ФРП «География»), а также ориентирована на целевые приоритеты построенные в 

Федеральной рабочей программе воспитания. 

География синтезирует многие компоненты общественно-научного и естественно-

научного знания. Вследствие этого содержание разных разделов курса географии, 

насыщенное экологическими, этнографическими, социальными, экономическими 

аспектами, становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную 

взаимосвязь естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. В 

этом проявляется образовательное, развивающее и воспитательное значение географии. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» 

 

Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические 

знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, 

социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям 

окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически 

сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачами изучения географии являются: 

формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 

отдельных стран; 

формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф; 

овладение основами картографической грамотности и использование элементарных 

практических умений и приемов использования географической карты для получения 

географической информации; 

          формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и 

явлениями географической среды, их изменениями в результате природных и 

антропогенных воздействий. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее количество часов, отведенных на изучение предмета ‑ 204 часа: 



в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  

в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Понятие о географии как науке. 

2. Ориентирование на местности.  

3. План и карта.   

4. Формы поверхности Земли.  

5. Вода на Земле.  

6. Земной шар.   

7. Карта России.  

8. География России.  

9. Особенности природы и хозяйства России.  

10. Природные зоны России.  

11. Зона арктических пустынь.  

12. Зона тундры.  

13. Лесная зона.  

14. Зона степей. 

15. Зона полупустынь и пустынь. 

16. Зона субтропиков.  

17. Высотная поясность в горах.  

18. Океаны и материки. 

19. Атлантический океан. 

20. Северный Ледовитый океан. 

21. Тихий океан. 

22. Индийский океан. 

23. Африка.  

24. Австралия.  

25. Антарктида.   

26. Америка. Северная Америка.  

27. Южная Америка. 

28. Евразия. 

 

 

 

Мир истории 

 

Рабочая программа образовательного предмета «Мир истории» составлена на основе 

Требований к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «История 

Отечества» (далее – ФРП «История Отечества»), а также ориентирована на целевые 

приоритеты построенные в Федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МИР ИСТОРИИ» 

 



В основу изучения предмета "Мир истории" положен принцип цивилизационного 

анализа исторических фактов, позволяющий на конкретных примерах познакомить 

обучающихся с историей развития человека и человеческой цивилизации. Такой подход 

позволяет создать условия для формирования нравственного сознания, усвоения и 

накопления обучающимися социального опыта, коррекции и развития высших психических 

функций. 

Цель изучения предмета "Мир истории" заключается в подготовке обучающихся к 

усвоению курса "История Отечества" в VII - XI классах. Для достижения поставленной цели 

необходимо решить следующие задачи: 

формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда 

человека на различных исторических этапах его развития; 

формирование первоначальных исторических представлений о "историческом 

времени" и "историческом пространстве"; 

формирование исторических понятий: "век", "эпоха", "община" и некоторых других; 

формирование умения работать с "лентой времени"; 

формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; делать 

простейшие выводы и обобщения; 

воспитание интереса к изучению истории. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МИР ИСТОРИИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее количество часов, отведенных на изучение предмета ‑ в 6 классе – 68 часов 

(2 часа в неделю), количество учебных недель: 34 недели. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Представление о себе и окружающем мире. 

2. Представления о времени в истории. 

3. Начальные представления об истории. 

4. История Древнего мира. 

5. История вещей и дел человека (от древности до наших дней). 

6. История человеческого общества. 

 

 

 

Основы социальной жизни 

 

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» составлена на 

основе Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

(далее – ФРП «Основы социальной жизни»), а также ориентирована на целевые 

приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ 

ЖИЗНИ» 

 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую 



подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее количество часов, отведенных на изучение предмета ‑ 272 часа: 

в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 

в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  

в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 

в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Личная гигиена и здоровье 

2. Охрана здоровья. Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная 

3. Жилище 

4. Одежда и обувь 

5. Питание 

6. Транспорт 

7. Средства связи 

8. Предприятия, организации, учреждения 

9. Семья 

 

 

 

История Отечества 

 

Рабочая программа образовательного предмета «История Отечества» составлена на 

основе Требований к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 



ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «История 

Отечества» (далее – ФРП «История Отечества»), а также ориентирована на целевые 

приоритеты построенные в Федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА» 

 

Предмет "История Отечества" играет важную роль в процессе развития и воспитания 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

формирования гражданской позиции обучающихся, воспитания их в духе патриотизма и 

уважения к своей Родине, ее историческому прошлому. 

Основные цели изучения данного предмета "История Отечества": 

формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению 

своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; 

развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических 

функций. 

Достижение этих целей будет способствовать социализации обучающихся с 

интеллектуальным недоразвитием. 

Основные задачи изучения предмета: 

овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественной истории; 

формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи; 

формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и 

настоящего; 

усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 

понимания хода развития истории; 

формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству 

познания мира и самопознания; 

формирование у обучающихся умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми 

в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

воспитание гражданственности и толерантности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

Общее количество часов, отведенных на изучение предмета ‑ 136 часов: 

в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 

в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Введение в историю 

2. История нашей страны древнейшего периода 

3. Русь в IX - I половине XII века 



4. Распад Руси. Борьба с иноземными завоевателями (XII - XIII века) 

5. Начало объединения русских земель (XIV - XV века) 

6. Россия в XVI - XVII веках 

7. Россия в XVIII веке 

8. Россия в первой половине XIX века 

9. Россия во второй половине XIX - начале XX века 

10. Россия в 1917 - 1921 годах 

11. СССР в 20-е - 30-е годы XX века 

12. СССР во Второй мировой и Великой Отечественной войне 1941 - 1945 годов 

13. Советский Союз в 1945 - 1991 годах 

14. Россия (Российская Федерация) в 1991 - 2015 годах 

 

 

 

Адаптивная физическая культура  

5-9 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

составлена на основе Требования к результатам освоения программ общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС 

УО (ИН)), Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная 

физическая культура» (далее – ФРП «Адаптивная физическая культура»), а также 

ориентирована на целевые приоритеты построенные в Федеральной рабочей программе 

воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Программа по физической культуре для обучающихся V - IX классов является 

логическим продолжением соответствующей учебной программы дополнительного 

первого (I) и I - IV классов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 

комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие 

и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 

поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-

патриотической подготовке. 



 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее количество часов, отведенных на изучение предмета ‑ 340 часов: 

в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 

в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  

в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 

в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Гимнастика 

2. Легкая атлетика 

3. Лыжная и конькобежная подготовки 

4. Подвижные игры 

5. Спортивные игры.  

В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: "Теоретические 

сведения" и "Практический материал". 

 

 

 

Профильный труд 

 

Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд» составлена на основе 

Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Профильный труд» (далее – ФРП 

«Профильный труд»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» 

 

Цель изучения предмета "Профильный труд" заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 

старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Учебный предмет "Профильный труд" должен способствовать решению следующих 

задач: 

развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 



обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурноисторических 

традициях в мире вещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 

получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 

образовательной организации; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности; 

совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

Общее количество часов, отведенных на изучение предмета ‑ 952 часа: 

в 5 классе – 238 часов (7 часов в неделю), 

в 6 классе – 238 часов (7 часов в неделю),  

в 7 классе – 238 часов (7 часов в неделю), 

в 8 классе – 238 часов (7 часов в неделю). 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

 

Программа по профильному труду в V - IX классах определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки 

производственных материалов, в связи с чем определены примерный перечень профилей 

трудовой подготовки: 

Столярное дело 

Слесарное дело 

Переплетно-картонажное дело 

Швейное дело 

Сельскохозяйственный труд 

Подготовка младшего обслуживающего персонала 

Цветоводство и декоративное садоводство 

Художественный труд. 

Также в содержание программы включены первоначальные сведения об элементах 

организации уроков трудового профильного обучения. 

 

 

 

Профильный труд  

(Цветоводство и декоративное садоводство) 

5-6 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд (Цветоводство и 

декоративное садоводство)» составлена на основе Требования к результатам освоения 

АООП Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

(далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее - ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному 

предмету «Профильный труд (Цветоводство и декоративное садоводство)» (далее – ФРП 

«Профильный труд»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД 

(ЦВЕТОВОДСТВО И ДЕКОРАТИВНОЕ САДОВОДСТВО)» 

 

Программа учебного курса «Цветоводство и декоративное садоводство» содержит 

материал, помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и 

умений, который необходим им для социальной адаптации.  

Цель программы: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе 

формирования их трудовой культуры. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД 

(ЦВЕТОВОДСТВО И ДЕКОРАТИВНОЕ САДОВОДСТВО)» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее количество часов, отведенных на изучение предмета ‑ 476 часов: 

в 5 классе – 238 часов (7 часов в неделю), 



в 6 классе – 238 часов (7 часов в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Мастерская цветоводства и декоративного садоводства 

2. Цветочно-декоративные растения 

3. Сбор семян однолетних цветочных растений 

4. Работы в цветнике поздней осенью 

5. Сортировка и расфасовка семян однолетних цветочных растений 

6. Комнатные растения 

7. Выращивание однолетних цветочных растений 

8. Работы в цветнике весной 

9. Однолетние и многолетние цветковые растения 

10. Осенние работы в цветнике 

11. Зелёные насаждения 

12. Зимние работы в мастерской цветоводства 

13. Комнатное цветоводство 

14. Ранневесенние работы 

15. Весенние работы в цветнике 

 

 

 

Профильный труд  

(швейное дело) 

5-8 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд» составлена на основе 

Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Профильный труд» (далее – ФРП 

«Профильный труд»), а также ориентирована на целевые приоритеты построенные в 

Федеральной рабочей программе воспитания. 
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД 

(ШВЕЙНОЕ ДЕЛО)» 

 

Цель изучения предмета "Профильный труд" заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

 



МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

Общее количество часов, отведенных на изучение предмета ‑ 952 часа: 

в 5 классе – 238 часов (7 часов в неделю), 

в 6 классе – 238 часов (7 часов в неделю),  

в 7 классе – 238 часов (7 часов в неделю), 

в 8 классе – 238 часов (7 часов в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

5 класс 

1. Вводные занятия. 

2. Школьная швейная мастерская. 

3. Волокна и ткани. 

4. Ручные работы. 

5. Швейная машина. 

6. Конструирование и моделирование одежды. 

7. Машинные работы. 

8. Пошив изделий. Выполнение отдельных трудовых операций и изготовление 

стандартных изделий под руководством педагогического работника.  

9. Ремонт одежды. 

10. Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга 

специальных знаний. 

6 класс 

1. Швейные изделия. 

2. Прядильное и ткацкое производство.  

3. Выполнение машинных швов. 

4. Построение чертежей одежды. 

5. Бытовая швейная машина с электроприводом. 

6. Выполнение отдельных трудовых операций и изготовление стандартных 

изделий под руководством педагогического работника. 

7. Ремонт одежды. 

7-8 классы 

1. Промышленные швейные машины. 

2. Сведения об одежде. 

3. Волокна и ткани. 

4. Выполнение отдельных трудовых операций и изготовление стандартных изделий 

под руководством педагогического работника. 

5. Ремонт одежды. 

6. Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга 

специальных знаний. 

 

 

 

Профильный труд  

(Столярное дело, Слесарное дело) 

7-8 классы 

 



Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд» составлена на основе 

Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Профильный труд» (далее – ФРП 

«Профильный труд»), а также ориентирована на целевые приоритеты построенные в 

Федеральной рабочей программе воспитания. 
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД 

(ШВЕЙНОЕ ДЕЛО)» 

 

Цель изучения предмета "Профильный труд" заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

Общее количество часов, отведенных на изучение предмета ‑ 476 часов: 

в 7 классе – 238 часов (7 часов в неделю), 

в 8 классе – 238 часов (7 часов в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Труд в жизни человека. 

2. Профессии «столяр» и «слесарь». 

3. Человек и его дом. 

4. Столярная и слесарная мастерская. 

5. Инструменты и приспособления для обработки древесины и металла. 

6. Материалы. 

7. Значение и применение древесины и металла в повседневной жизни. 

8. Знакомство с технологической документацией. 

9. Разметка по чертежу.  

10. Основы деревообработки – пиление. 

11. Основы деревообработки – строгание.  

12. Основы деревообработки – соединение и склеивание брусков.  

13. Основы металлообработки.  

14. Декоративная отделка изделий 

15. Материалы, используемые в трудовой деятельности. 

16. Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления, станки и проч. 

17. Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, 

основные профессиональные операции и действия, технологические карты.  



18. Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, 

запреты и ограничения 

 

 

 

Психокоррекционные занятия  

(развитие психомоторики и сенсорных процессов) 

5-8 классы 

 

Программа составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки РФ №1599 от 19.12.2014), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

просвещения РФ №1026 от 24.11.2022), Адаптированной основной образовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МБОУ СОШ №30 г.Пензы. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (РАЗВИТИЕ ПСИХОМОТОРИКИ И 

СЕНСОРНЫХ ПРОЦЕССОВ)» 

 

Цель коррекционного курса: развитие познавательных психических процессов, 

эмоциональной волевой сферы и коммуникативных навыков. 

Цель психокорреционных занятий заключается в обеспечении успешности освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (вариант 1), применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем 

в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Задачи: 

Развитие учебной мотивации; 

Стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; 

Гармонизация психоэмоционального состояния; 

Формирование позитивного отношения к своему "Я"; 

Развитие самостоятельности; 

Развитие навыков самоконтроля; 

Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

Формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения. 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ 

ЗАНЯТИЯ (РАЗВИТИЕ ПСИХОМОТОРИКИ И СЕНСОРНЫХ ПРОЦЕССОВ)» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество занятий в год – 544 часов: в 5 классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 6 

классе – 136 часов (4 часа в неделю), во 7 классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 8 классе – 

136 часов (4 часа в неделю). 

Продолжительность занятия не превышает 25 минут. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 



 

 

1. Развитие и коррекция познавательной сферы.  

2. Самопознание. Что я знаю о себе. 

3. Развитие коммуникативных навыков. Я и другие. 

4. Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы. 

5. Развитие и коррекция познавательной сферы.  

6. Самопознание. Что я знаю о себе.  

7. Развитие коммуникативных навыков. «Я и другие». 

8. Таинственный мир ощущений 

9. Ощущения в повседневной жизни 

10. Восприятие в жизни человека 

11. Память  

12. Развиваем память 

13. Удивительные способности человека 

14. Внимание 

15. Развиваем внимание  

16. Учимся мыслить самостоятельно 

17. Мышление на уроках 

18. Трудно ли управлять своим настроением? 

19. Волевое поведение.  

20. Очень важно уметь говорить. 

21. Культура речевого общения 

22. Без тренировки любые способности угасают 

23. Как развивать способности 

 

 

 

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  

5-8 классы 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Логопедические занятия» составлена на 

основе Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), а также 

ориентирована на целевые приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ» 

 

Цель коррекционного курса: логопедических занятий состоит в диагностике, 

коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-

грамматической, синтаксической), связной речи; формировании навыков вербальной 

коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

диагностика и коррекция лексической стороны речи; 



диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекция нарушений чтения и письма; 

расширение представлений об окружающей действительности; 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Общее число часов для освоения коррекционного курса составляет – 272 часа:  

в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), во 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Раздел I. Звуки и буквы 
Раздел II. Текст. Предложение. Слово. Состав слова. Части речи. 

Раздел III. Связная речь 

Раздел IV. Лексика 

 

 

 

Письмо и развитие речи 

9 класс 

 

Рабочая программа по предмету «Письмо и развитие речи» для 9 класса составлена 

с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся с ОВЗ 

(интеллектуальные нарушения) на основе: 

1. Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для классов, работающих по 

Базисному учебному плану специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида, утвержденному приказом Министерства образования Российской Федерации от 

10.04.2002 г. № 29/2065-П; 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида по русскому языку (5-9 классы) под ред. кандидата психологических наук, профессора 

И. М. Бгажноковой. Авторы-составители А. К. Аксенова, Н. Г. Галунчикова, С. Ю. Ильина, 

Э. В. Якубовская, Москва, «Просвещение» 2010 г., допущенной Министерством 

образования РФ. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПИСЬМО И РАЗВИТИЕ 

РЕЧИ» 

 

Изучение учебного предмета «Письмо и развитие речи» в 9 классе имеет своей 

целью развитие коммуникативно-речевых навыков, способности выбирать средства языка 

в соответствии с условиями общения и коррекцию недостатков мыслительной 

деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 



- расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; 

- формирование на основе изучения элементарного курса грамматики 

орфографических и пунктуационных навыков, речевых умений, обеспечивающих 

восприятие, воспроизведение и создание высказываний в устной и письменной форме; 

- ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой 

основе грамматических знаний и умений; 

- обогащение словарного запаса, формирование умения пользоваться словарями 

разных типов; 

- использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых) задач; 

- развитие положительных качеств и свойств личности. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПИСЬМО И РАЗВИТИЕ РЕЧИ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В соответствии с учебным планом, годовым календарным учебным графиком на на 

изучение предмета «Письмо и развитие речи» в 9 классе отводится 136 часов – 4 часа в 

неделю. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Повторение. Предложение. Текст. 

Слово. Состав слова.  

Слово. Части речи.  

Предложение. Текст. 

Повторение. 

Связная речь с элементами творчества. 

Деловое письмо. 

 

 

 

Чтение и развитие речи  

9 класс 

 

Рабочая программа по предмету «Чтение и развитие речи» для 9 класса составлена с 

учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся с ОВЗ 

(интеллектуальные нарушения) на основе: 

1. Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для классов, работающих по 

Базисному учебному плану специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида, утвержденному приказом Министерства образования Российской Федерации от 

10.04.2002 г. № 29/2065-П; 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида по русскому языку (5-9 классы) под ред. кандидата психологических наук, профессора 

И. М. Бгажноковой. Авторы-составители А. К. Аксенова, Н. Г. Галунчикова, С. Ю. Ильина, 

Э. В. Якубовская, Москва, «Просвещение» 2010 г., допущенной Министерством 

образования РФ. 



Логика изложения и содержание программы полностью соответствуют требованиям 

к организации образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья 

с учётом конкретных условий, материально – технической базы образовательной 

организации, кадров и максимально допустимого количества часов при пятидневной 

учебной неделе. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ» 

 

Изучение учебного предмета «Чтение и развитие речи» имеет своей целью развитие 

коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

- совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 

художественного и научно-познавательного текстов; 

- развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 

- развитие и коррекция речевых недостатков, формирование речи как средство 

общения;  

- развитие положительных качеств и свойств личности. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В соответствии с учебным планом, годовым календарным учебным графиком на 

предмет «Чтения и развития речи» в 9 классе отводится 102 часа – 3 часа в неделю. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Устное народное творчество как отражение жизни человеческого общества 

2. Из произведений русской литературы XIX века 

3. Из произведений русской литературы XX века 

4. Из произведений зарубежной литературы 

 

 

 

Обществознание 

9 класс 

 

Программа предмета «Обществознание» для 9 класса составлена с учетом 

возрастных и психофизических особенностей развития, учащихся с ОВЗ на основе: 

1. Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 30 г. Пензы 

для классов, работающих по Базисному учебному плану специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-П 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида (5-9 классы) под ред. В. В. Воронковой, Москва, «Владос», 2000 г., допущенной 

Министерством образования РФ. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 



 

Цель программы: создание условий для социальной адаптации учащихся путем 

повышения их правовой и этической грамотности, создающей основу для интеграции в 

современное общество через знание своих гражданских прав и обязанностей.  

Задачи программы: 

 - обеспечение воспитательного воздействия на формирующуюся личность через 

ознакомление с широкой совокупностью доступных знаний об общественной жизни;  

- освоение основных понятий, терминов;  

- овладение важными элементами гуманистической, нравственной, правовой, 

экономической и гражданской культуры;  

- расширение понятийного аппарата учащихся. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

В соответствии с учебным планом, годовым календарным учебным графиком на курс 

обществознания в 9 классе отводится 34 часа – 1 час в неделю. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Регулирование поведения людей в обществе 

2. Человек в экономических отношениях 

3. Человек и природа 

 

 

 

Социально – бытовая ориентировка  

9 класс 

 

Программа курса «Социально – бытовая ориентировка» составлена с учетом 

возрастных и психофизических особенностей развития учащихся с ОВЗ на основе:  

1. Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для классов, работающих по 

Базисному учебному плану специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида, утвержденному приказом Министерства образования Российской Федерации от 

10.04.2002 г. № 29/2065-П; 

2. Программой для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII 

вида» под ред. В.В. Воронковой (Москва, «Владос», 2000 г.). 

Логика изложения и содержание программы полностью соответствуют требованиям 

к организации образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья 

с учётом конкретных условий, материально – технической базы образовательной 

организации, кадров и максимально допустимого количества часов при пятидневной 

учебной неделе. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ 

ОРИЕНТИРОВКА» 

Цель программы: развитие социальной компетентности у детей с особыми 

образовательными потребностями в условиях школы и практическую подготовку 



обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 

Задачи программы:  

- расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

- формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

- ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирова-

ние необходимых умений; 

- практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

- усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

- развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ 

ОРИЕНТИРОВКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В соответствии с учебным планом, годовым календарным учебным графиком на курс 

«Социально – бытовая ориентировка» в 9 классе отводится 34 часа – 1 час в неделю. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Одежда и обувь 

2. Семья 

3. Питание 

4. Жилище 

5. Культура поведения 

6. Транспорт 

7. Торговля 

8. Средства связи 

9. Медицинская помощь 

10. Учреждения, организации и предприятия 

11. Служба занятости 

 

 

 

Основы социальной жизни  

9 класс 

 

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» составлена на 

основе Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 



адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

(далее – ФРП «Основы социальной жизни»), а также ориентирована на целевые 

приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ 

ЖИЗНИ» 

 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

      расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

      формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

      ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

      практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности;  

      усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в 

том числе с использованием деловых бумаг); 

      развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» входит в 

обязательную часть предметной области «Человек и общество» составлена в соответствии 

с АООП, учебным планом МБОУ СОШ № 30 г. Пензы и санитарно- эпидемиологическими 

правилами и нормами. Рабочая программа в 9 классе рассчитана на 68часов (2 часа в 

неделю, 34 учебные недели). 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Личная гигиена и здоровье 

2. Охрана здоровья 

3. Жилище. 

4. Одежда и обувь. 

5. Питание 

6. Средства связи. 

7. Предприятия, организации, учреждения 

8. Семья. 
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