
Аннотации 

к рабочим программам 

в составе адаптированной основной образовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) 
 

 

 

Речь и альтернативная коммуникация  

1 доп., 1 – 4 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

составлена на основе Требования к результатам освоения АООП Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Речь и 

альтернативная коммуникация» (далее – ФРП «Речь и альтернативная коммуникация»), а 

также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в предметную 

область «Язык и речевая практика». 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ» 

 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использо-

ванием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в 

процессе социального взаимодействия. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов на изучение предмета:  

1 (доп.)- 99 часов в год, по 3 часа в неделю; 

1 класс- 99 часов в год, по 3 часа в неделю; 

2 класс- 102 часа в год, по 3 часа в неделю; 

3 класс- 102 часа в год, по 3 часа в неделю; 

4 класс- 102 часа в год, по 3 часа в неделю. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Коммуникация. 

2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

3. Чтение и письмо: 

 

 

 

Математические представления  



1 доп., 1 – 4 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Математические представления» составлена 

на основе Требований к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования для обучающихся 

с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) (далее – ФАООП  УО), Федеральной рабочей программы по 

учебному предмету «Математические представления» (далее–ФРП «Математические 

представления»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» 

 

Главнейшая цель обучения математике обучающихся с умственной отсталостью в 

умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - формирование 

элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной 

жизни. 

Целью программы предмета «Математические представления» является: 

расширение у обучающихся жизненного опыта, наблюдений о количественной стороне 

окружающего мира; использование математических знаний в повседневной жизни при 

решении конкретных практических задач. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов на изучение предмета: всего отводится 336 часов, в 1 доп. - 1 

классах по 66 часов, во 2, 3 и 4 классах по 68 часов в год. 

Количество учебных недель: 33 недели (в первых классах), 34 недели во 2-4 классах. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Количественные представления 

2. Представления о форме 

3. Представления о величине 

4. Пространственные представления 

5. Временные представления 

 

 

 

Окружающий природный мир 

1 доп., 1 – 4 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета "Окружающий природный мир", составлена 

на основе Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету "Окружающий природный мир" 

(далее – ФРП "Окружающий природный мир"), а также ориентирована на целевые 

приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Учебный предмет "Окружающий природный мир" входит в предметную область 

«Окружающий мир». 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ 

ПРИРОДНЫЙ МИР» 

 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Задачи программы: 

1. формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

2. формирование временных представлений,  

3. формирование представлений о растительном и животном мире. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов на изучение предмета: всего отводится 336 часа, в 1 доп. - 1 

классах по 66 часов, во 2, 3 и 4 классах по 68 часов в год. Количество учебных недель: 33-

34 недели. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Растительный мир 

2. Животный мир 

3. Временные представления 

4. Объекты неживой природы. 

 

 

 

Человек  

1 доп, 1-4 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Человек», составлена на основе: Требования 

к результатам освоения АООП Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), Федеральной 

рабочей программы по учебному предмету «Человек» (далее – ФРП «Человек»), а также 

ориентирована на целевые приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

Учебный предмет «Человек» входит в предметную область «Окружающий мир». 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧЕЛОВЕК» 



 

Цель обучения–формирование представлений о себе как "Я" и своем ближайшем 

окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧЕЛОВЕК» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

1 дополнительный класс - 99 часов, 3 часа в неделю, из расчета 33 учебных недель 

1 класс - 99 часов, 3 часа в неделю, из расчета 33 учебных недель 

2 класс -102 часа, 3 часа в неделю, из расчета 34 учебных недель 

3-4 классы – по 68 часов, 2 часа в неделю, из расчета 34 учебных недель. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  

 

1. Представления о себе 

2. Гигиена тела 

3. Обращение с одеждой и обувью 

4. Туалет 

5. Прием пищи 

6. Семья 

 

 

 

Домоводство  

-4 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» составлена на основе 

Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Домоводство» (далее – ФРП 

«Домоводство»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ДОМОВОДСТВО» 

 

Обучение обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря 

занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия обучающегося в 

работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с 

общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно - бытовыми 

навыками не только снижает зависимость ребенка от окружающих, но и укрепляет его 



уверенность в своих силах. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ДОМОВОДСТВО» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов на изучение предмета: во 2 классе - 2 часа в неделю, 68 часов в 

год, из расчета 34 учебных недели. 

Количество часов на изучение предмета: в 3 и 4 классах - 3 часа в неделю, по 102 

часа в год, из расчета 34 учебных недели. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Покупки 

2. Уход за вещами 

3. Обращение с кухонным инвентарем 

4. Приготовление пищи 

5. Уборка помещений и территории. 

 

 

 

Окружающий социальный мир  

1 доп., 1 – 4 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» составлена 

на основе Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Окружающий социальный мир» 

(далее – ФРП «Окружающий социальный мир»), а также ориентирована на целевые 

приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ 

СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

 

Цель: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Задачи: 

– знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения); 

– формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 



 

В учебном плане школы на изучение предмета «Окружающий социальный мир» 

в  1 доп.-1 классах отводится 66 часов в год, 2 часа в неделю исходя из 33 учебных недель; 

во 2-4 классах, 68 часов в год, по 2 часа в неделю, исходя из 34 учебных недель. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Квартира, дом, двор 

2. Предметы быта 

3. Школа 

4. Предметы и материалы, изготовленные человеком 

5. Населенный пункт 

6. Транспорт 

7. Страна 

8. Традиции и обычаи. 

 

 

 

Музыка и движение  

1 доп., 1 – 4 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка и движение» составлена на основе 

Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Музыка и движение» (далее – 

ФРП «Музыка и движение»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные 

в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» 

 

Цели: музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания 

разных жанровых произведений. Таким образом, музыка рассматривается как средство 

развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

В учебном плане школы на изучение предмета «Музыка и движение» отводится: 

в 1 доп.-1 классах отводится по 66 часов в год, по 2 часа в неделю, исходя из 33 

учебных недель; 

во 2 классе - 68 часов в год, по 2 часа в неделю, исходя из 34 учебных недель; 

в 3-4 классах - 68 часов в год, по 2 часа в неделю, исходя из 34 учебных недель.  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  



 

1. Слушание музыки. 

2. Пение. 

3. Движение под музыку. 

4. Игра на музыкальных инструментах. 

 

 

 

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)  

1 доп., 1 – 4 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация)» составлена на основе Требования к результатам освоения АООП 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС 

УО (ИН)), Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее - ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)» (далее – ФРП 

«Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)»), а также ориентирована 

на целевые приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Учебный предмет «Изобразительная деятельность» входит в предметную область 

«Искусство». 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ЛЕПКА, РИСОВАНИЕ, АППЛИКАЦИЯ)» 

 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 

средствами. 

Основные задачи: 

развитие интереса к изобразительной деятельности; 

формирование умений пользоваться инструментами, 

обучение доступным приемам работы с различными материалами, 

обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, 

развитие художественно-творческих способностей. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(ЛЕПКА, РИСОВАНИЕ, АППЛИКАЦИЯ)» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Предметная область: искусство 

Количество часов на изучение предмета с 1(дополнительного) по 1 классы: 99 уроков 

в год (по 3 ч. в неделю). Количество учебных недель: 33 недели. 

Количество часов на изучение предмета со 2 класса по 4 класс: по 102 урока в год 

(по 3 ч. в неделю). Количество учебных недель: 34 недели. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. Рисование 

2. Лепка 



3. Аппликация 

 

 

 

Адаптивная физическая культура  

1 доп., 1 – 4 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура» составлена на 

основе Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физкультура» (далее 

– ФРП «Адаптивная физкультура»), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Цель: повышение двигательной активности обучающихся и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни.  

Задачи: 

- формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков, фонда жизненно важных движений и игровой деятельности;  

- общее развитие и предупреждение вторичных эмоциональных и поведенческих 

расстройств, преодоление страхов, воспитание настойчивости, смелости, позитивного 

отношения к себе и окружающим;  

- преодоление двигательных нарушений, нормализация мышечного тонуса; 

- укрепление и сохранение здоровья, профилактика болезней и возникновения 

вторичных заболеваний. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов на изучение предмета:  

в 1 доп.  классе и 1 классе отведено по 2 часа в неделю, по 66 часов в год, 33 учебные 

недели; 

во 2 - 4 классах отведено по 2 часа в неделю, по 68 часов в год, 34 учебные недели. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Физическая подготовка. 

2. Коррекционные подвижные игры. 

3. Лыжная подготовка. 

4. Велосипедная подготовка. 

 

 

 

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» 

1 доп, 1-4 классы 



 

Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» предназначена детям с 

интеллектуальными нарушениями, для которых рекомендовано обучение по 2 варианту 

ФГОС УО (ИН). Программа коррекционного курса учитывает особенности их 

психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивает коррекцию 

нарушений развития и способствует улучшению социальной адаптации детей.  

Программа разработана на основе ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ФООП и Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 30 г Пензы. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «СЕНСОРНОЕ 

РАЗВИТИЕ»  
 

Целью образования детей является формирование необходимых для жизни в 

обществе практических представлений, умений, навыков, позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности в повседневной жизни.  

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувственный опыт 

человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, насколько 

полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с умственной отсталостью 

сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения развития 

ребенка, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт, который является 

результатом накопления возникающих ощущений. Поэтому педагогически продуманный 

выбор средств и способов сенсорного воздействия благоприятствует дальнейшему 

психическому и физическому развитию детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Цель коррекционного курса: формирование, коррекция сенсорно-перцептивной 

деятельности обучающихся, а также представлений обучающихся об окружающей 

действительности. 
 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество занятий в неделю - 1, количество занятий в год в 1 дополнительном 

классе и в 1 классе – по 33 часа, исходя из 33 учебных недель; количество занятий в год во 

2, 3 и 4 классах – по 34 часа, исходя из 34 учебных недель. Продолжительность занятия не 

превышает 20 минут. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1 раздел. «Зрительное восприятие» 

2 раздел. «Слуховое восприятие» 

3 раздел. «Кинестетическое восприятие» 

4. раздел «Восприятие запаха» 

5 раздел. «Восприятие вкуса 

 

 

 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» 



1 доп, 1-4 классы 

 

Программа коррекционного курса «Предметно-практические действия» 

предназначена детям с интеллектуальными нарушениями, для которых рекомендовано 

обучение по 2 варианту ФГОС УО (ИН). Программа коррекционного курса учитывает 

особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивает 

коррекцию нарушений развития и способствует улучшению социальной адаптации детей.  

Программа разработана на основе ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 30 г Пензы с учетом Приказа 

МинПросвещения РФ от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПРЕДМЕТНО-

ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ»  

 

Целью образования детей является формирование необходимых для жизни в 

обществе практических представлений, умений, навыков, позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности в повседневной жизни.  

Из-за органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями развития процессы 

восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или 

искажены, поэтому формирование у них предметных действий происходит со значительной 

задержкой. У многих таких детей действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая 

помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической 

деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем могут быть преобразованы в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Цель коррекционного курса: освоение / формирование предметно-практических 

действий, коррекционные воздействия в ходе возможных для ребенка действий с 

различными предметами и материалами.  

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ 

ДЕЙСТВИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество занятий в год в 1 дополнительном классе и 1 классе – по 33 часа (1 час в 

неделю), во 2 – 4 классах по 34 часа (1 час в неделю). Продолжительность занятия не 

превышает 20 минут.  

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1 раздел. «Действия с предметами». 

2 раздел «Действия с материалами». 

 

 

 

Коррекционный курс «Двигательное развитие» 

1 доп, 1-4 классы 

 



Программа коррекционного курса «Двигательное развитие» предназначена детям с 

интеллектуальными нарушениями, для которых рекомендовано обучение по 2 варианту 

ФГОС УО (ИН). Программа коррекционного курса учитывает особенности их 

психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивает коррекцию 

нарушений развития и способствует улучшению социальной адаптации детей.  

Программа разработана на основе ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 30 г Пензы с учетом Приказа 

МинПросвещения РФ от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), авторской программы нейропсихолога 

Е.В.Пивоваровой (ЦППРиК «Строгино» СЗАО г. Москвы). 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ДВИГАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»  

 

Целью образования детей является формирование необходимых для жизни в 

обществе практических представлений, умений, навыков, позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности в повседневной жизни.  

Из-за органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями развития нарушены 

/искажены психические функции и процессы двигательной активности имеют свои 

особенности. Однако двигательная активность является необходимым условием 

психомоторного развития, формирования и развития психических функций. 

Цель коррекционного курса: поддержание и развитие у детей способности к 

движению и функциональному использованию движений, формирование, коррекция 

двигательных навыков.  

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На освоение коррекционного курса в 1 дополнительном классе и 1 классе отводится 

по 33 часа (1 час в неделю) (33 учебные недели), во 2 – 4 классах отводится по 34 часа (1 

час в неделю) (34 учебные недели). Продолжительность занятия не превышает 20 минут.  

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), 

в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 

положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении 

лежа на спине или животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой стрелке и 

против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, 

"круговые". Выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг 

пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание. Выполнение движений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня 

колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание 

мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, 

над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с 

живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон 

(вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), 

наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на 



четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения 

"лежа на спине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях. Ходьба на 

коленях. Вставание из положения "стоя на коленях". Стояние с опорой (например, 

вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги 

вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной 

поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко 

поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, 

в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным 

шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). 

Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). 

 

 

 

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» 

1 доп, 1-4 классы 

 

Программа коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» - 

предназначена для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Она 

учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, а 

также обеспечивает коррекцию нарушений развития и способствует улучшению 

социальной адаптации детей. Программа соответствует уровню варианта 2 адаптированных 

общеобразовательных программ образования для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), предназначена для обучающихся, развитие которых не 

позволяет освоить вариант 1 адаптированных общеобразовательных программ образования 

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» разработана на 

основе ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ 

№ 30 г Пензы. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ»  

 

Целью образования детей с ОВЗ является формирование необходимых для жизни в 

обществе практических представлений, умений, навыков, позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности в повседневной жизни.  

Цель коррекционного курса: на основе создания оптимальных условий 

коммуникации формировать, актуализировать, развивать доступные ребенку средства 

невербальной коммуникации, способствующие оптимизации психического развития, 

социальной адаптации детей, а при соответствующих возможностях детей активизирующие 

развитие речи.  

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество занятий в год в 1 дополнительном классе и 1 классе – по 33 часа (1 час в 

неделю), во 2 – 4 классах по 34 часа (1 час в неделю). Продолжительность занятия не 

превышает 20 минут.  



 

СОДЕРЖАНИЕ 

I Коммуникация с использованием невербальных средств 

II. Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

III. Чтение и письмо 

 

1. Диагностика 

2. Приветствие и прощание 

3. Я и мое имя 

4. Моя любимая игрушка 

5. Моя любимая сказка 

6. Моя любимая игра 

7. Мне нравится 

8. Приветствие и прощание в школе и дома 

9. Я и мои близкие 

10. Школьная жизнь: Отгадай, что в моём ранце 

11. Читаем истории 

12. Играем с игрушками сами 

13. Я среди людей 

14. Что и как нам пригодится 

15. Полезные дела 

16. Помощь и благодарность 

17. Я и мои собеседники 

18. Мои поручения 

19. Мой день 

20. Мои истории 

 

 

 

 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 

1 доп, 1-4 классы 

 

Программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия» 

предназначена детям с интеллектуальными нарушениями, для которых рекомендовано 

обучение по 2 варианту ФГОС УО (ИН). Программа коррекционного курса учитывает 

особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивает 

коррекцию нарушений развития и способствует улучшению социальной адаптации детей.  

Программа разработана на основе ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 30 г Пензы с учетом Приказа 

МинПросвещения РФ от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ»  

 

Целью образования детей является формирование необходимых для жизни в 

обществе практических представлений, умений, навыков, позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности в повседневной жизни.  



У детей с умственной отсталостью проявляются стойкие нарушения познавательной 

деятельности, возникшие вследствие органического поражения головного мозга. Такие 

дети меньше, чем их нормальные сверстники, испытывают потребность в познании. При 

этом страдают не только интеллект, но и эмоции, воля, поведение, физическое развитие. 

Поэтому возникает необходимость в проведении целенаправленной коррекционно-

развивающей работы. 

Цель коррекционного курса: коррекция отдельных сторон психической 

деятельности и личностной сферы, формирование социально приемлемых форм поведения, 

реализация индивидуальных специфических образовательных потребностей, помощь в 

освоении отдельных действий и представлений, развитие индивидуальных способностей, 

творческого потенциала. 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество занятий в год в 1 дополнительном классе и 1 классе – по 33 часа (1 час в 

неделю), во 2 – 4 классах по 34 часа (1 час в неделю). Продолжительность занятия не 

превышает 20 минут.  

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Диагностика. 

2. Развитие познавательных процессов: ощущение, восприятие, внимание, память, 

мышление, речь. 

3. Развитие эмоционально-личностной сферы. 

4. Формирование и развитие коммуникативных навыков. 

5. Развитие навыков саморегуляции. 

 

1.Диагностика 

2.Метроном 

3.Ритм 

4. Ритмы природы:  

- день и ночь, утро и вечер 

- цикличность суточных изменений 

- сутки как единое целое 

- череда дней как последовательность 

5. Что такое события 

-погодные явления как события 

-эмоции как события 

-свойства событий: - было и прошло, след (воспоминания) 

6. Последовательность дней 

7. Цикл года: 

- осень, зима, весна, лето 

- цикл года как завершенный процесс 

8. Режим дня 

- ход суток (повторение) 

- режим дня как цикл 

9. Жизненный цикл: 

- кто такие малыши 

- я умею сам 

- я иду в школу 

- я подрастал, но как мама/папа не стал 



- силу зову осторожно, чтобы делать мне было можно 

- тот, кто слабеет 

- почтенный возраст (уходит, прячется тот, кто место новому дает)  

- возраст как цикл 

 

 

 

Речь и альтернативная коммуникация  

5 – 9 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

составлена на основе Требования к результатам освоения АООП Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Речь и 

альтернативная коммуникация» (далее – ФРП «Речь и альтернативная коммуникация»), а 

также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в предметную 

область «Язык и речевая практика». 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ» 

 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использо-

ванием средств вербальной и невербальной коммуникации; опыта социального 

взаимодействия на основе разнообразных, доступных ребенку, средств коммуникации 

(вербальных и невербальных). 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов на изучение предмета:  

5 класс- 99 часов в год, по 3 часа в неделю; 

6 класс- 99 часов в год, по 3 часа в неделю; 

7 класс- 102 часа в год, по 3 часа в неделю; 

8 класс- 102 часа в год, по 3 часа в неделю; 

9 класс- 102 часа в год, по 3 часа в неделю. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Коммуникация. 

2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

3. Чтение и письмо. 

 

 

 

Математические представления  

5 – 9 классы 



 

Рабочая программа учебного предмета «Математические представления» составлена 

на основе Требований к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования для обучающихся 

с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) (далее – ФАООП  УО), Федеральной рабочей программы по 

учебному предмету «Математические представления» (далее–ФРП «Математические 

представления»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» 

 

Главнейшая цель обучения математике обучающихся с умственной отсталостью в 

умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - формирование 

элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной 

жизни. 

Целью программы предмета «Математические представления» в 5 - 9 классах 

является: расширение у обучающихся жизненного опыта, наблюдений о количественной 

стороне окружающего мира; использование математических знаний в повседневной жизни 

при решении конкретных практических задач. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов на изучение предмета:  

с 5 класса по 9 класс-по 68 часов в год, по 2 часа в неделю, из расчета 34 учебных 

недели в год. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Количественные представления 

2. Представления о форме 

3. Представления о величине 

4. Пространственные представления 

5. Временные представления 

 

 

 

Окружающий природный мир 

5 – 9 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета "Окружающий природный мир", составлена 

на основе Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 



умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету "Окружающий природный мир" 

(далее – ФРП "Окружающий природный мир"), а также ориентирована на целевые 

приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Учебный предмет "Окружающий природный мир" входит в предметную область 

«Окружающий мир». 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ 

ПРИРОДНЫЙ МИР» 

 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Задачи программы: 

4. формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

5. формирование временных представлений,  

6. формирование представлений о растительном и животном мире. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов на изучение предмета: всего отводится 336 часа, в 5 - 9 классах по 

68 часов в год. Количество учебных недель: 34 недели. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Растительный мир 

2. Животный мир 

3. Временные представления 

4. Объекты неживой природы. 

 

 

 

Человек  

5-8 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Человек», составлена на основе: Требования 

к результатам освоения АООП Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), Федеральной 

рабочей программы по учебному предмету «Человек» (далее – ФРП «Человек»), а также 

ориентирована на целевые приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

Учебный предмет «Человек» входит в предметную область «Окружающий мир». 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧЕЛОВЕК» 

 

Цель обучения–формирование представлений о себе как "Я" и своем ближайшем 

окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 



Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧЕЛОВЕК» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов на изучение предмета: 

5 класс - 68 часов, 2 часа в неделю, из расчета 34 учебных недель 

6-8 классы – по 34 часов, 1 час в неделю, из расчета 34 учебных недель. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  

 

1. Представления о себе 

2. Гигиена тела 

3. Обращение с одеждой и обувью 

4. Туалет 

5. Прием пищи 

6. Семья 

 

 

 

Домоводство  

классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» составлена на основе 

Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Домоводство» (далее – ФРП 

«Домоводство»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ДОМОВОДСТВО» 

 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

Программа составлена с учетом уровня обученности обучающихся, максимального 

развития познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. 

Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы 

включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, 

направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся. 



 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ДОМОВОДСТВО» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов на изучение предмета: в 5 классе - 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

из расчета 34 учебных недели. 

Количество часов на изучение предмета: в 6 - 9 классах - 5 часов в неделю, по 170 

часов в год, из расчета 34 учебных недели. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Покупки 

2. Обращение с кухонным инвентарем 

3. Приготовление пищи 

4. Уход за вещами 

5. Уборка помещений и территории. 

 

 

 

 

Окружающий социальный мир  

5 – 9 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» составлена 

на основе Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Окружающий социальный мир» 

(далее – ФРП «Окружающий социальный мир»), а также ориентирована на целевые 

приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ 

СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

 

Цель: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Задачи: 

– знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения); 

– формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В учебном плане школы на изучение предмета «Окружающий социальный мир» 

в  5 - 7 классах отводится 68 часов в год, 2 часа в неделю исходя из 34 учебных недель; во 

8 – 9 классах, 102 часа в год, по 3 часа в неделю, исходя из 34 учебных недель. 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Квартира, дом, двор 

2. Предметы быта 

3. Школа 

4. Предметы и материалы, изготовленные человеком 

5. Населенный пункт 

6. Транспорт 

7. Страна 

8. Традиции и обычаи. 

 

 

 

Музыка и движение  

5 – 9 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка и движение» составлена на основе 

Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Музыка и движение» (далее – 

ФРП «Музыка и движение»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные 

в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» 

 

Цель: музыкальными средствами помочь ученику научиться воспринимать звуки 

окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания 

разных жанровых произведений, дать возможность доступным образом использовать 

музыкальные инструменты как средство самовыражения.. Таким образом, музыка 

рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации ребенка.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

В учебном плане школы на изучение предмета «Музыка и движение» отводится: 

в 5 - 9 классах – по 68 часов в год, по 2 часа в неделю, исходя из 34 учебных недель.  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  
 

1. Слушание музыки. 

2. Пение. 

3. Движение под музыку. 

4. Игра на музыкальных инструментах. 

 

 



 

 

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)  

5 – 7 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная деятельность  

(рисование, лепка, аппликация)» составлена на основе Требования к результатам освоения 

АООП Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

(далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее - ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному 

предмету «Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)» (далее – ФРП 

«Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)»), а также ориентирована 

на целевые приоритеты, построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Учебный предмет «Изобразительная деятельность» входит в предметную область 

«Искусство». 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ЛЕПКА, РИСОВАНИЕ, АППЛИКАЦИЯ)» 

 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 

средствами.  

Основные задачи:  

- развитие интереса к изобразительной деятельности; 

- формирование умений пользоваться инструментами, 

- обучение доступным приемам работы с различными материалами,  

- обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов,  

- развитие художественно-творческих способностей. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(ЛЕПКА, РИСОВАНИЕ, АППЛИКАЦИЯ)» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Предметная область: искусство 

Количество часов на изучение предмета с 5 класса по 7 класс: по 102 урока в год (по 

3 часа в неделю). Количество учебных недель: по 34 недели в год. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. Рисование 

2. Лепка 

3. Аппликация 

 

 

 

Адаптивная физическая культура  

5 – 9 классы 

 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура» составлена на 



основе Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физкультура» (далее 

– ФРП «Адаптивная физкультура»), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Цель: повышение двигательной активности обучающихся и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни.  

Задачи: 

- формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков, фонда жизненно важных движений и игровой деятельности;  

- общее развитие и предупреждение вторичных эмоциональных и поведенческих 

расстройств, преодоление страхов, воспитание настойчивости, смелости, позитивного 

отношения к себе и окружающим;  

- преодоление двигательных нарушений, нормализация мышечного тонуса; 

- укрепление и сохранение здоровья, профилактика болезней и возникновения 

вторичных заболеваний. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество часов на изучение предмета:  

в 5 - 9 классах отведено по 2 часа в неделю, по 68 часов в год, исходя из 34 учебных 

недели. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Физическая подготовка. 

2. Коррекционные подвижные игры. 

3. Лыжная подготовка. 

4. Велосипедная подготовка. 

5. Плавание. 

6. Туризм. 

 

 

 

Профильный труд  

6 - 9 классы 
 

Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд» составлена на основе 

Требования к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 



Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Профильный труд» (далее – ФРП 

«Профильный труд»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» 

 

Содержание программы обеспечит понимание школьниками значения бытового 

труда в жизни человека, способствует обучению и развитию ребенка в процессе овладения 

элементарными навыками трудовой деятельности. Один из главных принципов 

организации учебного процесса – индивидуальный подход к каждому ученику. На уроке 

используются разноуровневые задания: каждый ученик выполняет задание по теме урока в 

зависимости от его возможностей и поставленной для него задачи обучения. Уровень 

образования определяется исключительно его индивидуальными возможностями, резко 

ограниченными состоянием здоровья. В соответствии с принципами деятельностного 

подхода большое внимание уделяется формированию учебной мотивации, стимуляции 

собственной активности. 

Цель: трудового обучения является подготовка обучающихся и подростков с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой 

деятельности. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

Содержание программы реализуется с 6 по 9 класс в рамках предмета профильный 

труд:  

6 - 7 классы – по 2 часа в неделю, по 68 часов в год; 

в 8 классе - 4 часа в неделю, 136 часов в год; 

в 9 классе - 5 часов в неделю, 170 часов в год, исходя из 34 учебных недели в год.  
 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. Шитьё 

2. Керамика 

3. Растениеводство 

4. Батик 

5. Швейное дело 

6. Полиграфия. 

 

 

 

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» 

5-9 классы 

 

Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» предназначена детям с 

интеллектуальными нарушениями, для которых рекомендовано обучение по 2 варианту 

ФГОС УО (ИН). Программа коррекционного курса учитывает особенности их 

психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивает коррекцию 

нарушений развития и способствует улучшению социальной адаптации детей.  

Программа разработана на основе ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной основной 



общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 30 г Пензы. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «СЕНСОРНОЕ 

РАЗВИТИЕ»  
 

Целью образования детей является формирование необходимых для жизни в 

обществе практических представлений, умений, навыков, позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности в повседневной жизни.  

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувственный опыт 

человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, насколько 

полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с умственной отсталостью 

сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения развития 

ребенка, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт, который является 

результатом накопления возникающих ощущений. Поэтому педагогически продуманный 

выбор средств и способов сенсорного воздействия благоприятствует дальнейшему 

психическому и физическому развитию детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Цель коррекционного курса: коррекция сенсорно-перцептивной деятельности 

обучающихся, а также представлений обучающихся об окружающей действительности, 

формирование, развитие операций мыслительной деятельности (анализ, сравнение, синтез, 

обобщение). 
 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество занятий в 5 – 9 классах: в неделю – 1 час, количество занятий в год – по 

34 часа, исходя из 34 учебных недель. Продолжительность занятия не превышает 20 минут. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. Кинестетическое восприятие 

2. Слуховое восприятие 

3. Зрительное восприятие 

4. Восприятие запаха 

5. Восприятие вкуса 

6. Восприятие пространства 

7. Восприятие времени 

 

 

 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» 

5-9 классы 

 

Программа коррекционного курса «Предметно-практические действия» 

предназначена детям с интеллектуальными нарушениями, для которых рекомендовано 

обучение по 2 варианту ФГОС УО (ИН). Программа коррекционного курса учитывает 



особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивает 

коррекцию нарушений развития и способствует улучшению социальной адаптации детей.  

Программа разработана на основе ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 30 г Пензы с учетом Приказа 

МинПросвещения РФ от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПРЕДМЕТНО-

ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ»  

 

Целью образования детей является формирование необходимых для жизни в 

обществе практических представлений, умений, навыков, позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности в повседневной жизни.  

Из-за органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями развития процессы 

восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или 

искажены, поэтому формирование у них предметных действий происходит со значительной 

задержкой. У многих таких детей действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая 

помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической 

деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем могут быть преобразованы в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Цель коррекционного курса: освоение / формирование предметно-практических 

действий, коррекционные воздействия в ходе возможных для ребенка действий с 

различными предметами и материалами.  

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ 

ДЕЙСТВИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество занятий в 5 – 9 классах: в неделю – 1 час, количество занятий в год – по 

34 часа, исходя из 34 учебных недель. Продолжительность занятия не превышает 20 минут. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1 раздел. «Действия с предметами». 

2 раздел «Действия с материалами». 

 

 

 

Коррекционный курс «Двигательное развитие» 

5-9 классы 

 

Программа коррекционного курса «Двигательное развитие» предназначена детям с 

интеллектуальными нарушениями, для которых рекомендовано обучение по 2 варианту 

ФГОС УО (ИН). Программа коррекционного курса учитывает особенности их 



психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивает коррекцию 

нарушений развития и способствует улучшению социальной адаптации детей.  

Программа разработана на основе ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 30 г Пензы с учетом Приказа 

МинПросвещения РФ от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), авторской программы психологов М.В.Евлампиевой, 

М.В. Черенкова и логопеда Т.Н.Ланиной (ЦППРиК «Тверской» ЦАО г. Москвы). 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ДВИГАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ»  

 

Целью образования детей является формирование необходимых для жизни в 

обществе практических представлений, умений, навыков, позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности в повседневной жизни.  

Из-за органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями развития нарушены 

/искажены психические функции и процессы двигательной активности имеют свои 

особенности. Однако двигательная активность является необходимым условием 

психомоторного развития, формирования и развития психических функций. 

Цель коррекционного курса: поддержание и развитие у детей способности к 

движению и функциональному использованию движений, формирование, коррекция 

двигательных навыков.  

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество занятий в 5 – 9 классах: в неделю – 1 час, количество занятий в год – по 

34 часа, исходя из 34 учебных недель. Продолжительность занятия не превышает 20 минут. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

- удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), 

в положении сидя;  

- выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа 

на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине 

или животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки);  

- выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, "круговые";  

- выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак и разгибание;  

- выполнение движений плечами; 

- опора на предплечья, на кисти рук;  

- бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой 

(от груди, от уровня колен, из-за головы), отбивание мяча от пола двумя руками (одной 

рукой), ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой);  

- изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота 

на спину; 

- изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, 

вправо, влево); 



- изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, 

вправо, влево); 

- вставание на четвереньки, ползание на животе (на четвереньках);  

- сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения "лежа на 

спине"; 

- вставание на колени из положения "сидя на пятках"; 

- стояние на коленях, ходьба на коленях.  

- вставание из положения "стоя на коленях";  

- стояние с опорой (например, вертикализатор, костыли, трость), без опоры; 

- выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, 

отведение ноги назад; 

- ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной 

поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры), ходьба на носках, на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, 

приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе;  

- бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом);  

- прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево), 

прыжки на одной ноге;  

- удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). 

 

 

 

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» 

5-9 классы 

 

Программа коррекционного курса "Альтернативная коммуникация" составлена на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта для умственно 

отсталых детей и Примерной адаптированной основной образовательной программы 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью (Приказ 1599, вариант 2). Она 

учитывает особенности психофизического развития обучающихся, их индивидуальные 

возможности, а также обеспечивает коррекцию нарушений развития и способствует 

улучшению социальной адаптации детей. Программа соответствует уровню варианта 2 

адаптированных общеобразовательных программ образования для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предназначена для обучающихся, 

развитие которых не позволяет освоить вариант 1 адаптированных общеобразовательных 

программ образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. Основным 

ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП 2 варианта является развитие 

жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в 

соответствии с физическими и психическими возможностями) в решении повседневных 

жизненных задач, включение в жизнь общества.  

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ»  

 

Целью образования детей с ОВЗ является формирование необходимых для жизни в 

обществе практических представлений, умений, навыков, позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности в повседневной жизни.  



Цель коррекционного курса заключается в том, чтобы на основе создания 

оптимальных условий коммуникации формировать, актуализировать, развивать доступные 

ребенку средства невербальной коммуникации, способствующие оптимизации 

психического развития, социальной адаптации детей, а при соответствующих 

возможностях детей активизирующие развитие речи.  

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество занятий в 5 – 9 классах: в неделю – 1 час, количество занятий в год – по 

34 часа, исходя из 34 учебных недель. Продолжительность занятия не превышает 20 минут. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Входная диагностика 

2. Коммуникация 

3. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

4. Чтение и письмо 

5. Итоговая диагностика. 

 

 

 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 

5-9 классы 

 

Программа коррекционного курса предназначена детям с интеллектуальными 

нарушениями, для которых рекомендовано обучение по 2 варианту ФГОС УО (ИН). 

Программа коррекционного курса учитывает особенности их психофизического развития, 

индивидуальные возможности, обеспечивает коррекцию нарушений развития и 

способствует улучшению социальной адаптации детей.  

Программа разработана на основе ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 30 г Пензы с учетом Приказа 

МинПросвещения РФ от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ»  

 

Целью образования детей является формирование необходимых для жизни в 

обществе практических представлений, умений, навыков, позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности в повседневной жизни.  

У детей с умственной отсталостью проявляются стойкие нарушения познавательной 

деятельности, возникшие вследствие органического поражения головного мозга. Такие 

дети меньше, чем их нормальные сверстники, испытывают потребность в познании. При 

этом страдают не только интеллект, но и эмоции, воля, поведение, физическое развитие. 

Поэтому возникает необходимость в проведении целенаправленной коррекционно-

развивающей работы. 

Цель коррекционного курса: коррекция отдельных сторон психической 

деятельности и личностной сферы, формирование социально приемлемых форм поведения,  



реализация индивидуальных специфических образовательных потребностей, помощь в 

освоении отдельных действий и представлений, развитие индивидуальных способностей, 

творческого потенциала. 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Количество занятий в 5 – 9 классах: в неделю – 1 час, количество занятий в год – по 

34 часа, исходя из 34 учебных недель. Продолжительность занятия не превышает 20 минут. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Диагностика 

2. Совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности 

3. Познавательная сфера: восприятие, внимание, память, мышление, речь 

4. Стимулирование развития ВПФ 

5. Гармонизация психоэмоционального состояния 

6. Коммуникация 

7. Диагностика 
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