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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Рисование (изобразительное искусство)» 

составлена на основе Требований к результатам освоения АООП Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Рисование 

(изобразительное искусство)» (далее – ФРП «Рисование (изобразительное искусство)»), а 

также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

Программа ориентирована на использование методического пособия для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы «Изобразительное искусство» М. Ю. Рау, М. А. 

Овчинникова, М. А. Зыкова, Т. А. Соловьева. Данный учебно-методический комплекс 

предназначен для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и обеспечивает 

реализацию требований адаптированной основной общеобразовательной программы в 

предметной области «Искусство». 

Учебник: Изобразительное искусство. 1 класс: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт.  основные общеобразоват. программы /   М. Ю. Рау, М. 

А. Зыкова. – М.: Просвещение, 2021.  

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает 

изобразительное искусство; оно служит важным средством развития духовных, 

нравственных, физических способностей человека. В обществе именно изобразительное 

искусство обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, выступает 

способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, фактором 

социального прогресса.  

Основная цель обучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть 

прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в 

рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, 

конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного 

отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться 

полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Школьный курс по изучаемому предмету ставит следующие основные задачи 1 

дополнительного класса: 

 воспитание интереса к изобразительному искусству; 

 раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

 воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира, художественного вкуса; 

 формирование элементарных знаний о видах изобразительного искусства 

искусствах; 

 расширение художественно-эстетического кругозора; 

 развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них; 

 обучение изобразительным техникам и приемам; 

 обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

аппликации, лепке); 
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 обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения 

орнамента, применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 

 формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры 

и по образцу, по памяти, представлению и воображению; 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 

уроках рисования заключается в следующем: 

 коррекции познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них 

правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в изображаемом объекте существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами; 

 развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, 

последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои 

действия; 

 коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения 

аппликации. 

 развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

мышления, представления и воображения. 

В пропедевтический период урок по обучению изобразительному искусству может 

строиться на основе использования нескольких видов работ: упражнения игрового 

характера на развитие внимания, зрительной памяти и других познавательных процессов, 

обучение приемам организации рабочего места, приемам работы в лепке, рисовании, при 

составлении аппликации; работа над развитием речи. 

 

2.Общая характеристика учебного предмета 

 

Программа составлена с учетом уровня обученности обучающихся, максимального 

развития познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним 

подхода. Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание  

программы включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и 

упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся.  

Программа состоит из 5 разделов: 

 «Подготовительный период обучения». 

 «Обучение композиционной деятельности». 

 «Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию». 

 «Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать 

его в живописи». 

Методы обучения изобразительному искусству: наглядный, практический, 

частично-поисковый. 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

 рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по 

памяти, представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему, 

декоративное рисование. 

 лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с 

натуры или по образцу, по памяти, воображению, лепка на тему, лепка декоративной 

композиции; 

 выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации 
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деталей на изобразительной поверхности ("подвижная аппликация") и с фиксацией 

деталей на изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по 

образцу, представлению, воображению, выполнение предметной, сюжетной и 

декоративной аппликации; 

 проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 

художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-

прикладного искусства. 

 

3.Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Предмет «Рисование (изобразительное искусство)» (предметная область 

«Искусство») входит в обязательную часть учебного плана для обучающихся с умственной 

отсталостью и реализуется в групповой деятельности в соответствии с учебным планом 

МБОУ СОШ № 30 и санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами. Количество 

часов в неделю - 2, количество часов в год -66, исходя из 33 учебных недель. 

 

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета рисование 

 

Личностные результаты: 

Реализация программы обеспечивает достижение обучающимися следующих 

личностных и предметных результатов в соответствии с требованиями ФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью:  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихся.  

Планируемые личностные результаты освоения программы: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5)  овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 
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Прохождение курса позволяет формировать компоненты базовых учебных действий 

(БУД): 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к 

принятию новой роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и 

включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, 

одноклассника, друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное 

отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с 

ней и эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на 

мир в единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик - ученик", 

"ученик - класс", "учитель - класс"); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты); 

выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные 

занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 

данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия других обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
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делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся по учебному предмету 

«Рисование (изобразительное искусство)» 

Программа, реализующая ФГОС, определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения 

предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. 

Минимальный уровень: 

 знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; 

их свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

 следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; 

рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 

осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

Достаточный уровень: 

 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

 знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

 следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника 

или инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

 применение разных способов лепки; 

 

Критерии контроля и оценивания предметных результатов 

 

В соответствии с требования ФГОС для обучающихся с ОВЗ оценке подлежат 

личностные и предметные результаты. 
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Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихся в различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде 

всего, оценку продвижения ребёнка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности обучающегося, 

оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

В 1 дополнительном  классе система оценивания – безотметочная. Результат 

продвижения первоклассников в развитии определяется на основе анализа их 

продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования  учебных навыков, 

речи. 

 

5.Содержание учебного предмета 

 

Программа обучения рисованию состоит из 5 разделов. Подготовительный этап 

выделяет пропедевтический этап, который составляет примерно один месяц первой 

четверти. 

Подготовительный период обучения.  

Обучение умственно отсталых детей осуществляется особым образом. Оно по 

своей форме ближе к занятиям в детском саду. Главным отличием – в использовании 

нескольких видов работ, небольшие по объему задания, быстрая смена видов работ в 

течение одного занятия. Разнообразие видов деятельности, их быстрая смена, доступность 

заданий позволяет легко активизировать внимание детей, вызывать интерес к работе, тем 

самым способствовать лучшему усвоению и запоминанию учебного материала. Наряду с 

формированием у детей практических умений и развитием в связи с этим моторики руки, 

налаживанию «взаимодействия руки и глаза», необходимо поработать над развитием у 

обучающихся цветовосприятия, помочь установить связи между свойствами предметов и 

сенсорными эталонами и т.д. игровая форма сообщения знаний, использование 

проблемных ситуаций в игре поможет обучающимся усвоить учебный материал.  

Обучение композиционной деятельности.  

Обучению умению размещать рисунок на изобразительной плоскости. В связи с 

этим – работа над понятиями «середина листа», «край листа». Формирование умения 

организовать предметы в группы по смыслу. Обучению умению повторять и чередовать 

элементы узора (развивать у учащихся чувство ритма при составлении узора). 

Использование в этой работе вырезанных силуэтных изображений. Использование 

шаблонов при рисовании по памяти и по представлению.  

Задания.  

Составление аппликации из вырезанных изображений объектов или их частей с 

последующим рисованием («Яблоки и груши на тарелке», «Грибы», «Рыбки в аквариуме», 

«Листопад» и т.д.) Составление узора в полосе из вырезанных геометрических форм, 

листьев. Рисование по памяти, по представлению с помощью шаблонов: «Листопад», 

«Грибы на пеньке» и т.д.,  рисование с помощью опорных точек.  

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию. Обучение приема анализа предметов: выделению основных частей в 

строении (конструкции) объектов изображения, признаков их формы (обследованию 

предметов с целью их изображения). Обучение приемам изображения несложных, слабо 

расчлененных предметов с выраженными особенностями формы. Использование метода 

сравнения при обучении детей умению выделять признаки предметов 8 (особенности 

формы, величину, пропорций частей, конструкцию предметов), использование 
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очередности видов работ: лепка, составление изображений в виде аппликации 

(составление из частей целого), изображение предмета под диктовку с демонстрацией 

этапов изображения на доске, самостоятельное изображение предмета сходного с натурой 

или образом, равного по величине и рядом – большого и меньшего по величине. 

 Задания.  

Лепка (натура дается в сравнении): яблоко и груша; морковь и свекла; грибы, 

кувшин. Рисование игрушек: русская матрешка, кукла-неваляшка. Лепка сложно 

расчлененных объектов: человек; дом. Рисование с натуры предметов простой, слабо 

расчлененной формы: флажки квадратные и прямоугольные; воздушный шар, мяч и т.д. 

Рисование с натуры вылепленных предметов. Рисование по памяти нарисованных с 

натуры предметов: «Кто лучше запомнил?».  

Развитие у обучающихся восприятия цвета предметов и формирование умений 

передавать его в живописи. 

 Обучение приемам заштриховывания контура простым и цветными карандашами. 

Формирование умений работать красками (гуашью), пользоваться палитрой. Обучение и 

упражнение в узнавании и назывании локального цвета предмета. Формирование 

эмоционального восприятия цвета: радостные эмоциональные впечатления от цвета 

солнечного спектра.  

Задания.  

Рисование сразу кистью – «Лист сирени», «Ваза с цветами», «Почки на деревьях»,  

«Радуга», «Веточки акации», «Ромашка», «Василек», «Одуванчик» и т.п. Раскрашивание 

изображений предметов, нарисованных ранее: овощи, фрукты с ровной окраской; листья в 

осенней окраске.  

Обучение восприятию произведений искусства.  
Формирование умения узнавать и называть в репродукциях картин известных 

художников, в книжных иллюстрациях предметы, животных, растения; называть 

изображенные действия, признаки предметов.  

Задания.  

Ответы на вопросы по картинам: натюрморты Ж.Б. Шардена, В. Ван Гога 

«Кувшины», П. Сезанна, П. Кончаловского, И. Левитана «Золотая осень», И. Шишкина 

«Рожь», «Зима», работы Ватагина и др. по выбору учителя, доступные пониманию 

учащихся. 

  

6. Тематическое планирование, с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

 

№ п/п Тема и содержание урока Основные виды учебной 

деятельности 

Кол-во 

часов 

1-я четверть (18 ч) 

1.  Осень золотая наступает. Осенний 

листопад. 

Характеризовать красоту 

природы, осеннее состояние 

природы. 

Характеризовать особенности 

красоты осенних листьев, 

учитывая их цвет и 

разнообразие форм. 

Изображать характерные 

особенности осеннего леса, 

глядя на предложенный 

учителем образец. 

2 
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2.  Солнце на небе. Травка на земле. 

Забор. Рисование (цв. карандаши) 

Воспринимать и эстетически 

оценивать красоту природы в 

разное время года и разную 

погоду, внимательно слушать 

рассказ учителя. 

Изображать характерные 

особенности пейзажа при 

различном освещении. 

Изображать живописными 

средствами состояние 

природы родного края. 

Характеризовать значимость 

влияния погоды на настроение 

человека. 

2 

3.  Фрукты, овощи разного цвета. 

Рисование 

Уметь различать фрукты и 

овощи, разные по цвету и 

форме. 

Изображать живописными 

средствами разные фрукты и 

овощи. 

Если работу выполнить 

трудно, обратиться за 

помощью к учителю. 

Овладевать живописными 

навыками работы цветными 

мелками. 

Овладевать навыками работы 

с трафаретом, используя, если 

необходимо, помощь учителя. 

Сравнивать свою работу с 

работами одноклассников. 

2 

4.  Простые формы предметов. 

Рисование 

Использовать трафарет 

простой формы.  

Посмотреть, как использует 

трафарет твой товарищ. 

Воспринимать и 

анализировать форму 

предмета. Если 

самостоятельно провести 

анализ сложно, обратиться за 

помощью к учителю. 

Создавать изображения на 

основе простых форм. 

2 

5.  Линия. Точка. Пятно. Рисование Использовать линию точку, 

пятно, как основу 

изобразительного образа на 

плоскости листа. Если задание 

самостоятельно выполнить 

трудно, обратиться за 

помощью к учителю. 

Соотносить форму пятна, 

множество точек и 

2 
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разнообразие линий с опытом 

зрительных впечатлений. 

Видеть зрительную метафору 

– образ будущего 

изображения. 

Овладевать первичными 

навыками изображения на 

плоскости с помощью пятна, 

точки, линии. 

Создавать изображения на 

основе пятна, точки, линии. 

Сравнивать свою работу с 

работой одноклассников. 

6.  Изображаем лист сирени. 

Рисование (акварельные краски) 

Сравнивать форму листа 

сирени с другими формами. 

Находить природные узоры и 

более мелкие формы. 

Изображать предмет, 

максимально копируя форму, 

созданную природой. 

При возникновении 

трудностей обратиться за 

помощью к учителю. 

Понимать простые основы 

симметрии. 

Видеть ритмические повторы 

узоров в природе. 

Анализировать различные 

предметы с точки зрения 

строения их формы. 

Оценивать свою работу 

2 

7.  Лепим лист сирени Сравнивать форму листа 

сирени с другими формами. 

Находить природные узоры и 

более мелкие формы. 

Изображать (лепить) предмет, 

максимально копируя форму, 

созданную природой. 

Понимать простые основы 

симметрии. 

Видеть пластику предмета. 

Анализировать различные 

предметы с точки зрения 

строения их формы и объема. 

Посмотреть на работу своего 

товарища, сравнить работы. 

2 

8.  Рисуем. Матрешка Находить выразительные, 

схожие черты, уже знакомые 

нам (снеговик, неваляшка и т. 

д.). 

Овладевать первичными 

навыками изображения. 

2 
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Если не получается, 

посмотреть, как делают работу 

другие. 

9.  Рисуем куклу-неваляшку. 

  

Понимать, что такое шаблон. 

Овладевать навыками работы 

с шаблоном. 

Изображать живописными 

средствами разные 

декоративные цветы внутри 

нарисованной формы. 

Овладевать живописными 

навыками работы 

фломастерами и мелками. 

Изображать предмет, 

максимально копируя форму, 

предложенную учителем. 

Понимать простые основы 

геометрии, симметрию. 

Оценивать свою деятельность. 

2 

2-я четверть (14 ч) 

10.  Деревянный дом в деревне. 

Рисование 

Наблюдать постройки, 

созданные человеком. 

Анализировать их форму, 

пропорции, конструкцию. 

Изображать деревянный дом. 

Понимать взаимосвязь 

внешнего вида и внутренней 

конструкции дома. 

Овладевать первичными 

навыками конструирования. 

 Понимать, что в создании 

формы постройки принимает 

участие художник-дизайнер, 

который придумывает, как эта 

постройка (дом) будет 

выглядеть. 

 Работать по образцу 

2 

11.  Изобрази деревянный дом из 

бревен. Аппликация 

Рассматривать и сравнивать 

реальные здания разных форм. 

Овладевать первичными 

навыками конструирования из 

бумаги. 

Работать как индивидуально, 

так и в группе. 

Конструировать (строить) из 

бумаги. 

Оценивать критически свою 

работу, сравнивая ее с 

другими работами 

2 

12.  Рисование «Рыбки в аквариуме» Понимать выразительные 

возможности цветных 

2 
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карандашей, 

Осваивать приемы работы с 

цветными карандашами. 

Развивать навыки работы в 

цветной графике. 

Развивать навыки создания 

сложной, многофигурной 

композиции. 

13.  Зима. Снеговик. Праздник Новый 

год. Аппликация.  

Понимать, что в создании 

композиции принимает 

участие художник-дизайнер, 

который придумывает, как эта 

композиция будет выглядеть. 

Продолжать осваивать 

технику работы фломастерами 

и цветными карандашами. 

Развивать навыки работы в 

технике бумагопластики. 

Работать как индивидуально, 

так и в группе. 

Оценивать критически свою 

работу, сравнивая ее с 

другими работами. 

Конструировать (строить) из 

бумаги 

2 

14.  Новогодняя елка. Флажки на 

веревке для елки. Рисование. 

Передавать в изображении 

характер и настроение 

праздника. 

Закреплять навыки работы от 

общего к частному. 

Развивать навыки работы в 

технике  рисования. 

Осваивать приемы создания 

орнамента: повторение 

модуля, ритмическое 

чередование элемента. 

Работать графическими 

материалами (фломастеры, 

цветные карандаши) с 

помощью линий разной 

толщины. 

Эмоционально откликаться на 

красоту зимней природы, 

праздник. 

Сравнивать свою работу с 

другими работами 

2 

15.  Рисуем человека. Голова, лицо 

человека 

Объяснять, чем похожи и в 

чем разные люди. 

Знать, как называются разные 

части тела человека. 

Закреплять навыки работы от 

общего к частному. 

2 
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Развивать навыки работы в 

технике рисования. 

Оценивать критически свою 

работу, сравнивая ее с 

другими работами 

16.  Рисунок. Зима. Белый зайка. 

Изобрази зайку: нарисуй 

Объяснять, чем внешне 

отличаются зайки летом и 

зимой? 

Знать, как называются разные 

части тела зайки. 

Закреплять навыки работы от 

общего к частному. 

Анализировать форму частей, 

соблюдать пропорции. 

Развивать навыки работы в 

технике  рисунка. 

Оценивать критически свою 

работу, сравнивая ее с 

другими работами 

2 

3-я четверть (18 ч) 

17.  Рассматривание картин 

художников 

Иметь представление, что 

картина — это особый мир, 

созданный художником, 

наполненный его мыслями, 

чувствами и переживаниями. 

Рассуждать о творческой 

работе зрителя, о своем опыте 

восприятия произведений 

изобразительного искусства. 

Рассматривать и сравнивать 

картины разных жанров, 

рассказывать о настроении и 

разных состояниях, которые 

художник передает цветом 

(радостное, праздничное, 

грустное, таинственное, 

нежное и т. д.) 

Знать имена знаменитых 

художников. 

Рассуждать о своих 

впечатлениях и эмоционально 

оценивать, отвечать на 

вопросы по содержанию 

произведений художников 

2 

18.  Пирамидка.  Аппликация Овладевать техникой и 

способами аппликации. 

Создавать и изображать на 

плоскости средствами 

аппликации и графическими 

средствами (цветные 

карандаши, фломастеры) 

2 
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заданный образ (пирамидка, 

рыбка). 

Продолжать овладевать 

навыками работы 

карандашами, кистью, 

ножницами. 

Понимать и использовать 

особенности изображения на 

плоскости с помощью пятна. 

Продолжать осваивать 

приемы работы графическими 

материалами. 

Наблюдать за работой 

одноклассников 

19.  Ваза с цветами. Рисование Знать, для чего предназначена 

ваза. 

Закреплять навыки работы от 

общего к частному. 

Анализировать форму частей, 

соблюдать пропорции. 

Развивать навыки работы в 

технике  рисунка. 

Оценивать критически свою 

работу, сравнивая ее с 

другими работами 

2 

20.  Колобок. Нарисуй картинку Анализировать 

последовательность 

изображения головы, лиц 

героев композиции. 

Различать средства 

художественной 

выразительности в творчестве 

мастеров книжной графики и 

других видов искусства. 

Высказывать свое мнение о 

средствах художественной 

выразительности, которые 

используют художники для 

выразительности, для 

передачи сказочности 

происходящих событий и 

действий. 

 Понимать условность и 

субъективность 

художественного образа. 

Закреплять навыки работы от 

общего к частному. 

 Анализировать форму частей, 

соблюдать пропорции 

2 

21.  Дома в городе. Рисование Рассматривать и сравнивать 

реальные здания разных форм. 

Овладевать навыками 

2 
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рисования. 

Анализировать различные 

предметы (здания) с точки 

зрения строения их формы, их 

конструкции. 

Составлять и конструировать 

из простых геометрических 

форм (прямоугольников, 

кругов, овалов, 

треугольников) изображения 

зданий в технике рисования. 

Оценивать свою деятельность 

22.  Одноэтажный дом. Лепка Развивать навыки работы с 

целым куском пластилина. 

Овладевать приемами работы 

с пластилином (вдавливание, 

заминание, вытягивание, 

защипывание). 

Создавать изображение дома в 

технике лепки с передачей 

пропорций и учетом 

композиционного центра. 

Оценивать свою деятельность 

2 

23.  Многоэтажный дом. Аппликация Развивать навыки работы в 

технике бумагопластики. 

Выявлять геометрическую 

форму простого плоского 

тела. 

Создавать и конструировать 

из простых геометрических 

форм. 

Создавать изображение дома в 

технике аппликации с 

передачей пропорций и 

учетом композиционного 

центра. 

Овладевать приемами работы 

с бумагой. 

Оценивать свою деятельность 

2 

24.  Весна пришла. Яркое солнце. 

Рисование 

Иметь представление, что 

картина — это особый мир, 

созданный художником, 

наполненный его мыслями, 

чувствами и переживаниями. 

Овладевать навыками 

рисования. 

Рассматривать и сравнивать 

картины разных художников, 

рассказывать о настроении и 

разных состояниях, которые 

художник передает цветом 

(радостное, праздничное, 

2 
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грустное, таинственное, 

нежное и т. д.). 

25.  Весна. Почки на деревьях. 

Рисование (акварель, карандаш) 

Высказывать свое мнение о 

средствах художественной 

выразительности, которые 

используют художники для 

выразительности, для 

передачи настроения, 

состояния природы в картине. 

Закреплять навыки работы от 

общего к частному. 

Анализировать форму частей, 

соблюдать пропорции. 

Развивать навыки работы с 

живописными материалами. 

Учиться оценивать свою 

работу, сравнивать ее с 

другими работами. 

Продолжать осваивать 

приемы работы по образцу 

2 

4-я четверть (16 ч) 

26.  Весна пришла. Светит солнце. 

Бежит ручей. Плывет кораблик. 

Рисование 

Характеризовать красоту 

природы, весеннее состояние 

природы. 

Изображать характерные 

особенности деревьев весной, 

тщательно прорисовывать все 

детали рисунка. 

Использовать выразительные 

средства живописи для 

создания образа весенней 

природы. 

Овладевать живописными 

навыками работы акварелью. 

Анализировать различные 

предметы с точки зрения 

строения их формы. 

Соблюдать пропорции при 

создании изображаемых 

предметов рисунка. 

Оценивать свою деятельность. 

Сравнивать выполненную 

работу с работой 

одноклассников 

2 

27.  Цветок. Ветка акации с листьями. 

Рисование 

Понимать, что живопись — 

это необыкновенный вид 

искусства, который отчетливо 

и красочно передает видение 

автором конкретного пейзажа. 

Выделять этапы работы в 

соответствии с поставленной 

2 
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целью. 

Стараться передать красками 

увиденную красоту и вложить 

в нее свои чувства. 

Повторять и затем 

варьировать систему 

несложных действий с 

художественными 

материалами, выражая 

собственный замысел. 

Развивать навыки работы 

гуашью. 

Оценивать свою деятельность 

28.  Что украшают узором? Рисование. 

Коврик для куклы. Узор в полосе.  

Развивать декоративное 

чувство при рассматривании 

цвета. 

Видеть характер формы 

декоративных элементов. 

Овладеть навыками работы в 

рисовании. 

Находить орнаментальные 

украшения в предметном 

окружении человека, в 

предметах, созданными 

человеком. 

Рассматривать орнаменты, 

находить в них природные и 

геометрические мотивы. 

Получать первичные навыки 

декоративного изображения. 

Оценивать свою деятельность. 

Формировать навыки 

самостоятельности в работе 

2 

29.  Весна. Праздник. Хоровод. Сделай 

аппликацию и дорисуй ее 

Развивать декоративное 

чувство при рассматривании 

цвета, при совмещении 

материалов. 

Видеть характер формы 

декоративных элементов. 

Овладеть навыками работы в 

аппликации. 

Участвовать в создании 

коллективных работ. 

Понимать роль цвета в 

создании аппликации. 

Обретать опыт творчества и 

художественно-практические 

навыки в создании наряда 

(сарафана). 

Оценивать свою деятельность. 

Формировать навыки 

совместной работы 

2 
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30.  Изобрази дом в деревне. Деревья 

рядом с домом. Рисование 

Воспринимать и эстетически 

оценивать красоту русского 

деревянного зодчества. 

Характеризовать значимость 

гармонии постройки с 

окружающим ландшафтом. 

Объяснять особенности 

конструкции деревенского 

деревянного дома и 

назначение его отдельных 

элементов. 

Изображать живописными 

средствами (гуашь) образ 

деревянного деревенского 

дома, природы (деревья). 

Выражать свое отношение к 

архитектуре деревянного 

деревенского дома. 

Развивать навыки творческой 

работы в технике акварели. 

Сравнивать свою работу с 

другими 

2 

31.  Грибы. Грибы на пеньке. 

Рисование 

Эмоционально откликаться на 

красоту природы. 

Осваивать приемы работы в 

технике рисования. 

Изображать, используя все 

многообразие цвета. 

Развивать навыки работы в 

технике рисования. 

Понимать пропорции как 

соотношение между собой 

частей одного целого. 

Уметь выделять 

конструктивный образ (образ 

формы) и необходимый цвет в 

процессе создания образа 

(конкретного гриба). 

Формировать навык 

самостоятельности 

2 

32.  Придумай свой рисунок. 

(Учитывай понятия: наверху, 

внизу.) Рисование. Наверху 

облака. Внизу цветы. Рисование 

Понимать, что такое 

тематическое рисование. 

Уметь располагать правильно 

объекты, выбранные для 

изображения. 

Ориентироваться на 

плоскости листа с учетом 

полученных знаний и 

рекомендаций учителя. 

Усвоить информацию о 

существовании двух 

плоскостей – горизонтальной 

2 
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и вертикальной. 

Закрепить понятия (наверху, 

внизу). 

Развивать пространственные 

представления. 

Учитывать размер и форму 

предметов. 

Составлять рассказ по 

нарисованной картинке. 

Практика совместной 

деятельности 

33.  Придумай свой рисунок 

(Учитывай понятия: «над», «под», 

«посередине», «в центре».) 

Понимать, что такое 

тематическое рисование. 

Уметь располагать правильно 

объекты, выбранные для 

изображения. 

Ориентироваться на 

плоскости листа с учетом 

полученных знаний и 

рекомендаций учителя. 

Закрепить понятия (над, под, 

посередине, в центре). 

Развивать пространственные 

представления. 

Учитывать размер и форму 

предметов. 

Составлять рассказ по 

нарисованной картинке. 

Формировать навыки 

самостоятельности 

2 

Всего 66 

 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

2. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 1) МБОУ СОШ №30 г.Пензы. 

3. Методическое пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы  «Изобразительное 

искусство» М. Ю. Рау, М. А. Овчинникова, М. А. Зыкова, Т. А. Соловьева. 

4. Учебник: Изобразительное искусство. 1 класс: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт.  основные общеобразоват. программы /   М. Ю. Рау, М. 

А. Зыкова. – М.: Просвещение, 2020. 

5. Искусство в жизни детей А.П. Ершова, Е.А. Захарова, М: Просвещение, 2016 

6. Я познаю мир. Культура Н.В. Чудакова.- М.: Просвещение, 2000. 

7. Методические пособия: 

- азбука в картинках; 

- плакаты по изо; 

-иллюстрации с картин художников; 

- картотека дидактических игр и упражнений по рисунку для работы с детьми 

дошкольного и младшего школьного возраста; 
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- карточки для индивидуальной работы; 

- таблицы по искусству 

-книги с иллюстрациями; 

- нетбук,  мультимедийные презентации по темам программы 
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Приложение 1 

 

Контрольно-измерительные материалы за 1 четверть 

 

Обведи и раскрась. 
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Контрольно-измерительные материалы за 2 четверть 

Обведи и раскрась. Назови, кто изображен на рисунке.  
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Контрольно-измерительные материалы за 3 четверть 

 

Контрольно-измерительные материалы за 4 четверть 
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