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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» составлена на основе 

Требований к результатам освоения АООП Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), 

Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Ручной труд» (далее – ФРП 

«Ручной труд»), а также ориентирована на целевые приоритеты, построенные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности 

обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. Изучение предмета 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека. 

формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нем человека. 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно - 

исторических традициях в мире вещей. 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

формирование интереса к разнообразным видам труда. 

развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; 

развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 
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коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного трудового материала. 

Начиная с подготовительного 1(дополнительного) класса в качестве 

определяющего начала формирования у школьников познавательных способностей, 

выступают знания о предмете, обеспечивающие ориентировку в воспринимаемом мире. 

Так, предмет (изделие) выступает источником недостающих детям знаний об 

окружающей предметной среде. 

Любой  предмет оценивается с точки зрения типологической функции (класс 

вещей), эталонных символов (форма, цвет, величина), соответствия своему утилитарному 

назначению, художественной, операционно-исполнительской ценности, что, несомненно, 

обогатит сенсорный опыт учащихся с интеллектуальными нарушениями младшего 

возраста. 

Знания о целесообразности создания человеком различных предметов для 

удовлетворения собственных потребностей и потребностей других людей являются 

предпосылкой формирования у них основ понимания взаимосвязи предметного мира с 

жизнью, что обладает определенной ценностью с точки зрения социальной адаптации 

обучающихся с умственной отсталостью младшего школьного возраста. 

Кроме этого предмет (изделие), которым оперирует ребенок, способен создавать 

устойчивую мотивацию трудовой деятельности. Обучающиеся должны четко осознавать 

ценность результата своей деятельности (чтобы научиться лепить из пластилина, 

складывать фигурки из бумаги и т.п.), и понимать полезность сделанной вещи, как для 

себя, так и для других людей (сделать подарок маме, другу и т.п.). 

Начальное технологическое образование в 1 (дополнительном) классе включает 

также предметно-практическую деятельность школьников с умственной отсталостью 

младшего возраста. Оно предполагает овладение основами элементарной 

преобразовательной деятельности, в процессе которой формируются трудовые 

двигательные приемы. Трудности овладения двигательными приемами зачастую вызваны 

не пониманием и плохим запоминаем фронтального объяснения последовательности 

выполнения трудовых приемов, низким темпом овладения, затруднениями рационального 

их использования. Это объясняются недоразвитием мелкой моторики и, в частности, 

слабым взаимодействием правой и левой рук, недоразвитием механизма зрительно-

двигательной координации, слабым контролем за распределением мышечного усилия при 

выполнении двигательного приема, небольшим объемом внимания  и т.д. Для 

формирования практических умений и навыков программой предусматриваются 

практические задания в процессе, которых дети изготавливают своими руками 

аппликации, изделия и игрушки из бумаги, пластилина, природных материалов, ниток. 

Непосредственное обучение ручному труду в 1 (дополнительном) классе 

представляет трудную и довольно сложную методическую задачу. Это обусловлено тем, 

что у умственно отсталых школьников имеет место комплексное нарушение развития, 

кроме этого с приходом в  школу у умственно отсталых детей не пропадает интерес к 

игровой деятельности,  но в условиях школьного обучения она является уже не ведущей, а 

дополнительной. В связи с этим адаптироваться в условиях школьного обучения детям с 

умственной отсталостью зачастую бывает трудно. 

С учетом этих обстоятельств в методике руководства трудовой деятельностью 

школьников 1 (дополнительного) класса необходимо существенно сохранить игровую 

тенденцию деятельности, игровой способ действия, который понятен ребенку, он легче 

может им овладеть. Применение игровых форм и приемов в обучении и воспитании 

школьников 1 (дополнительного) класса легко снимет с них усталость и напряжение, а 

процесс обучения будет, в сущности, продолжаться, но только легко и более интересно. 

Тем самым оказывается возможным решать и специфические задачи трудового обучения. 
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2. Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его 

освоения обучающимися 

 

Программа 1 (дополнительного) класса предусматривает и выполнение объемных 

изделий из бумаги без использования инструментов. При работе с бумагой также важно, 

помимо опоры на образец выполнения, уточнять соответствие конструкции поделки 

натуральному предмету (стол, стул, стилизованные фигурки животных). 

Работа с текстильными материалами направлена на совершенствование и развитие 

мелких движений кистей и пальцев рук, формирование достаточно сложных умений, 

необходимых при плетении и витье. Работа с природными материалами также позволяет 

развивать пространственное, конструктивное мышление, создает необходимые 

предпосылки для воспитания любви к природе. 

Наряду с объемными поделками, на первом году обучения предусматриваются 

работы по плоскостному моделированию формы натурального объекта с использованием 

проволоки. Как промежуточная опора применяется плоскостное изображение (рисунок), 

форму которого обучающиеся моделируют, накладывая проволоку на контур. 

Выполняя требования АООП, учителю следует учитывать следующие 

рекомендации. В течении всех лет обучения необходимо систематически отрабатывать с 

детьми пространственные понятия "выше - ниже", "шире - уже", "тоньше - толще", 

"вверху", "внизу", "посередине" (в центре), "слева", «справа», а также учить сравнивать 

объекты по форме, величине и т.д. Особой задачей является формирование умения 

анализировать образец изделия, отмечая количество деталей, их форму, способы 

крепления. При анализе образца, помимо самого объекта, должны быть предъявлены 

заготовка или исходные детали. Опора при выполнении задания меняется в зависимости 

от возраста детей (класса) и от их индивидуальных особенностей. Основные виды опоры - 

образец выполнения изделия и предметная инструкционная карта. В отдельных случаях 

можно использовать в качестве опоры натуральные предметы, а также их графические 

изображения. 

Изучение многих тем программы завершается выполнением коллективных работ. 

Такими работами могут быть различные макеты с использованием поделок обучающихся 

класса; панно, композиция которых определяется детьми; совместные игры, 

подготовленные и проведенные с участием всех членов класса ("Правила дорожного 

движения", "Кукольный театр" и т.п.). Подобные виды творческих работ имеют большое 

воспитательное значение, так как учащиеся осваивают опыт совместной деятельности, 

определяют значимость личных усилий для успеха общей работы. Показ и обсуждение 

замысла таких работ перед началом изучения темы повышает мотивацию, оптимизирует 

сам процесс трудового обучения. 

 

3. Описание места учебного предмета «Ручной труд» в учебном плане 

Предмет «Ручной труд» входит в обязательную часть адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью МБОУ 

СОШ № 30 г. Пензы и реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно - 

эпидемиологическими правилами и нормами. Количество часов в неделю - 2, количество 

часов в год - 66, исходя из 33учебных недель. 

 

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета "ручной 

труд" 

Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных 

и предметных. 

Личностными результатами изучения предмета «Ручной труд» в 1 

(дополнительном) классе является формирование следующих умений:  
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1.   положительное отношение и интерес к труду; 

2.   понимание значения и ценности труда;  

3.   понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;  

4.  осознание своих достижений в области трудовой деятельности;  

5. умение выражать свое отношение к результатам собственной  и чужой 

творческой деятельности «нравится» или «не нравится;  

6.  привычка к организованности, порядку, аккуратности. 

Формируемые базовые учебные действия (БУД) при изучении предмета 

«Ручной труд» 

Личностные учебные действия 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к орга-

низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;   

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договореннос-

тей;  

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

и действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 
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 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Предметные результаты. Программа определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень 

овладения предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно- 

гигиенических требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда 

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками); 

Достаточный уровень: 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

Критерии контроля и оценивания предметных результатов  

в дополнительном 1 классе 
При оценке достижений, обучающихся в освоении содержания АООП необходимо 

ориентироваться на представленный во ФГОСе перечень планируемых результатов.  

Обеспечение дифференцированной оценки достижений, обучающихся с 

умственной отсталостью имеет определяющее значение для оценки качества образования. 

В соответствии с требованием ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, 

обучающихся в различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде 

всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.  

      Для оценки достижения возможных предметных результатов освоения АООП в 

ходе промежуточной аттестации возможно использование технологии тестовых или 

творческих заданий по учебному предмету (Приложение 1). Задания разрабатываются 

дифференцированно с учетом особых образовательных потребностей. Вариативность 

заданий заключается в варьировании сложности и объема стимульного материала, способа 
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предъявления, объема помощи при выполнении задания. 

В течение учебного года оценки учащимся не выставляются, система балльного 

(отметочного) оценивания исключается. Допускается словесная объяснительная оценка. 

Результаты достижений производятся безотметочно. 

    В 1 (дополнительном) классе учителем используется качественная оценка, 

направленная на поощрение и стимулирование работы ученика. Оценивание достижений 

предметных результатов производится путем установления среднего арифметического из 

двух оценок - знаниевой (что знает) и практической (что умеет) составляющих. В спорных 

случаях приоритетной является оценка за практические учебные умения. 

Формы контроля в 1 (дополнительном) классе: 

- устный опрос; 

- письменный опрос (самостоятельные проверочные работы); 

- практические работы; 

-  творческие работы; 

-  тесты. 

В 1 (дополнительном)  классе не проводятся текущие контрольные работы.  

 

5. Содержание учебного предмета «Ручной труд» в 1 (дополнительном) классе 

Обучение ручному труду в дополнительном первом классе предполагает 

следующие виды: «Работа с глиной и пластилином», «Работа с бумагой», «Работа с 

природными материалами», «Работа с нитками». 

Систематическому обучению ручному труду предшествует адаптационный период, 

включающий в себя диагностирование знаний и умений в области ручного труда и 

формирование представлений об окружающем природном мире и особенностях уроков 

труда в школе. 

«Адаптационный период» 

Диагностирование знаний, умений и навыков у школьников 

Свободное самостоятельное складывание, вырезание, лепка разнообразных форм. 

«Предметы природного и рукотворного мира». «Урок труда в школе» 

Предметы природного мира (цветы, плоды, грибы, насекомые, рыбы, птицы, 

животные, человек). Природа источник фантазии мастера (образцы предметов природного 

мира, сделанные из разных поделочных материалов – грибы, овощи, фрукты из 

пластилина; цветы, птицы, животные из бумаги; ягоды из ниток и т.д.). 

Урок труда и его особенности. Материалы и инструменты, используемые на уроках 

ручного труда. 

Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации 

рабочего места на уроках труда. 

«Работа с глиной и пластилином» 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. 

Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства материалов, 

цвет, форма). Применение глины для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, 

людей и т.д. 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно 

обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 

Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет 

создается из отдельных частей;   пластическим - лепка из целого куска, когда все части 

вытягиваются из одного куска глины, пластилина; комбинированным -  объединяющим 

лепку из отдельных частей  и целого куска. 

Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму. 
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Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», 

«размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» 

(аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара  до овальной 

формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», 

«примазывание» (объемные изделия). 

Комбинированные работы: бумага и пластилин. 

«Работа с природными материалами» 

Организация рабочего места  работе с природными материалами. 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

виды природных материалов). 

Способы соединения деталей (пластилин). 

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные 

изделия). Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). Соединение 

деталей (с помощью пластилина). 

 «Работа с бумагой» 

Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). 

Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал). 

Свойства бумаги (мнется, рвется, сгибается, режется, клеится, окрашивается, 

впитывает влагу и др.). 

Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой. 

Способы работы с бумагой (плоскостной, полуобъемный, объемный)). 

Виды работы с бумагой: 

- аппликация (плоскостная, бумажная мозаика, полуобъемная); 

- вырезание из бумаги геометрических фигур (квадрат, треугольник, 

прямоугольник); 

- конструирование способом складывания фигурок (Оригами). 

Складывание фигурок из бумаги Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 

формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных элементов 

(наклеивание). Правила работы с клеем и кистью. 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц. 

Приемы резания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной 

линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных 

форм»; 

Способы вырезания: симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам 

орнаментальных и предметных изображений. 

Использование вырезанных элементов, деталей в аппликации и конструировании. 

Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных полосок 

(плетение из полос). 

Объемное конструирование из вырезанных полос. 

Конструирование на основе готовых кругов. 

Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила 
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работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур (квадрат, 

треугольник, круг, овал). 

Соединение деталей изделия.  Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью.  Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение 

деталей (щелевой замок). 

«Работа с текстильными материалами» 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки).  Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. 

Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки). 

Связывание ниток в пучок (ягоды, цветы, кисточки). 

Комбинированные работы: нитки и бумага. 

 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности 

 

№  

п./п. 

Тема и содержание урока Кол-

во 

часов 

Виды деятельности 

Адаптационный период 

1-2 Сделай из бумаги, пластилина, что умеешь 2 Ознакомление с 

особенностями уроков 

ручного труда, с основами 

культуры труда, с 

разнообразными 

материалами, 

инструментами и 

приспособлениями, 

которые применяются на 

уроках ручного труда   

3 Предметы природного и рукотворного мира 1 

4 Урок труда в школе 1 

Работа с глиной и пластилином 

5-6 Познавательные сведения о глине и 

пластилине. Как работать с пластилином. 

Упражнения по разминанию пластилина 

2 Рассматривать, узнавать и 

говорить об увиденных 

предметах, сделанных из 

глины.Рассматривать 

иллюстрации по 

изготовлению игрушек из 

глины в учебнике, книгах, 

или электронных 

образовательных 

ресурсах.Называть 

инструменты для работы с 

пластилином.Запоминать 

и соблюдать правила 

хранения и обращения с 

пластилином, санитарно-

гигиенические требования 

при работе с 

пластилином.Определять 

и называть цвет 

пластилина (синий, 

7-8-9 Отщипывание кусочков пластилина и 

размазывание по картону (аппликация 

«Яблоко») 

3 

10-11-

12 

Раскатывание пластилина столбиками 

(палочками, жгутиками) (аппликация 

«Домик» ) 

3 

13-14-

15 

Раскатывание пластилина столбиками 

(палочками, жгутиками) (аппликация 

«Ёлочка» ) 

3 

16-17 Скатывание шара из пластилина (лепка 

помидора по образцу) 

2 

18-19 Раскатывание шара до овальной формы, 

вытягивание одного конца столбика (лепка 

огурца по образцу) 

2 

20-21 Вытягивание одного конца овальной формы 

(лепка моркови по образцу) 

2 

22-23 Вытягивание боковины шара (лепка свёклы 2 
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по образцу) красный, желтый, 

оранжевый, зеленый, 

коричневый, черный, 

белый), его пластические 

свойства и готовность к 

работе.Вспоминать и 

говорить о предметах, 

игрушках, которые ранее 

лепились из 

пластилина.Выполнять 

практические упражнения, 

вырабатывая навыки  

работы с 

пластилином.Рассматрива

ть и понимать 

графические 

изображения.Овладевать 

элементарными приемами 

работы с пластилином.   

24-25 Сплющивание шара (лепка гриба по 

образцу)  

2 

Работа с природными материалами 

26 Познавательные сведения о природных 

материалах. Где используют природные 

материалы. Где находят природные 

материалы 

1 Рассматривание, 

узнавание  увиденных 

предметах, сделанных из 

природных материалов в 

иллюстрациях, на 

фотографиях учебника, 

книгах, или электронных 

образовательных 

ресурсах.Рассматривание  

и называние 

природныхматериалов. 

Узнавание и называние 

породы 

деревьев.Запоминание 

характерных свойств 

засушенных листьев. 

27-28 Как работать с природными материалами 2 

29-30 Как работать с засушенными листьями 2 

Работа с бумагой 

31 Познавательные сведения о бумаге. Какие 

изделия изготавливают из бумаги. 

Формирование представлений о предметах, 

сделанных из бумаги 

1 Рассматривать, узнавать и 

называть изображения 

предметов в 

иллюстрациях, книгах, 

или электронных 

образовательных 

ресурсах. Находить в 

окружающем 

пространстве предметы, 

сделанные из 

бумаги.Учиться различать 

и сравнивать сорта бумаги 

по прочности, плотности, 

толщине, гладкости или 

32 Признаки и свойства бумаги (цвет бумаги) 1 

33-34 Формирование представлений о 

геометрических фигурах (Треугольник, 

прямоугольник, квадрат, круг, овал). 

Приемы разметки по шаблону (разметка 

линий, геометрических фигур) 

2 

35-36 Как работать с бумагой (технология работы с 

бумагой: аппликация, оригами, сгибание, 

скатывание, сминание) 

2 

37-38- Приемы сгибания бумаги (Сгибание 3 
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39 бумажного треугольника пополам: елочки, 

самолета, парусника. Сгибание квадрата с 

угла на угол: рыбка, цветок, котик и др) 

шероховатости ее   

поверхности и 

цвету.Узнавать и называть 

цвета спектра  (красный, 

оранжевый, желтый, 

зеленый, синий, 

фиолетовый).Рассматрива

ть, узнавать и называть 

геометрические фигуры. 

Рассматривать и понимать 

образец 

последовательности 

изготовления аппликации 

и объемных 

изделий.Овладевать 

приемами сгибания 

бумаги разной формы. 

Ориентироваться и 

находить в пространстве 

квадрата верхний, нижний 

правый, левый угол, 

боковую, верхнюю, 

нижнюю, правую, левую 

стороны, середину и их 

называть. Осваивать 

приемы сминания 

бумаги.Осваивать приемы 

разрывания и обрывания 

бумаги.Рассматривать, 

запоминать и говорить о 

назначении, устройстве 

ножниц и правилах 

обращения с 

ними.Выработка навыка 

правильно держать 

ножницы и 

бумагу.Развивать 

зрительно-двигательную 

координацию, точность, 

плавность, аккуратность 

движений.Запоминание 

правил работы с клеем и 

кистью.Овладение 

понятиями: «заготовка», 

«линия», «контур», 

«образец, «разметка», 

«шаблон» и др. 

Выработка навыка 

удержания пальцами 

шаблона на одном месте. 

40-41-

42 

Приемы сгибания бумаги (Сгибание бумаги 

прямоугольной формы пополам: дом, 

конвертик,  наборное полотно и др. ) 

3 

43-44 Приемы сгибания бумаги (Сгибание бумаги 

по типу гармошки: веер) 

2 

45-46-

47 

Приемы сминания пальцами и скатывания в 

ладонях бумаги (аппликации из смятой 

бумаги «Ветка рябины», «Цветы в корзине» 

и др.) 

3 

48-49 Приемы разрывания и обрывания бумаги 

(обрывание кусочков бумаги пальцами: 

аппликацию « Дерево») 

2 

50 Инструменты для работы с 

бумагой(ножницы, техника безопасности 

работы с ножницами) 

1 

51-52-

53 

Приемы резания ножницами по прямым 

линиям (разрез по короткой вертикальной 

линии ,  разрез по короткой наклонной 

линии,  разрез по прямой длинной линии) 

3 

54-55-

56 

Приемы резания ножницами по кривым 

линиям  (разрез по незначительно изогнутой 

линии) 

3 

57-58-

59 

Приемы симметричного вырезания из 

бумаги сложенной пополам (симметричный 

надрез по прямым линиям, плетеный коврик 

по образцу) 

3 

60 Правила работы с клеем и кистью  по бумаге 1 

Работа с текстильными материалами 

61-62- Познавательные сведения о нитках. Откуда 3 Формирование 
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63 берутся нитки. Свойства ниток. Как работать 

с нитками. Сматывание ниток в клубок 

представлений о нитках: 

нитки в природе и жизни 

человека, производство, 

свойства. Узнавать и 

называть предметы, 

сделанные из ниток. 

Рассматривать и 

запоминать из чего 

делают нитки. Определять 

и называть свойства 

ниток. Овладевать 

предметно практическими 

действиями, 

выполняемыми в 

заданном 

пространственном 

направлении (на себя, от 

себя). 

Развивать пластичность, 

точность, ритмичность 

движений кисти руки. 

Развивать навык 

удерживания клубка в 

одной руке, а нити в 

другой. 

64-65-

66 

Наматывание ниток на картон (картонная 

катушка в виде бабочки по образцу) 

3 

 Итого: 66 часов   

 

7. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

 

Наборы цветной бумаги — 2 набора бумаги разной плотности. 

Набор цветного картона — 1 набор. 

Листы белой плотной чертежной бумаги. 

Клей: клеящий карандаш, клей ПВА, крахмальный клейстер. 

Набор разноцветного пластилина — 12 цветов (3 коробки). 

Нитки — ирис разного цвета (красный, зеленый, розовый, голубой, коричневый, 

черный, белый — по 1 клубку каждого цвета на весь класс). 

Природный материал: листья дуба, ивы, вяза, пушистая трава, горох, семена липы 

(крылатки), еловые шишки, перышки. 

Инструменты 

Ножницы. 

Стека для пластилина. 

Иголка большая (длина 8 см). 

Гладилка для бумаги (зубная щетка со срезанной щетиной или большая пуговица с 

тупым краем). 

Ручка шариковая. 

Фломастеры разных цветов. 

Плоская кисточка для клея (щетина) № 10 с деревянной ручкой и заостренным 

концом. 

Вспомогательные приспособления 

Доска подкладная для работы с пластилином. 

Тряпочки для вытирания рук или бумажные салфетки. 

Коробочки для мусора. 
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Баночки для клея. 
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Приложение 1 

 

Контрольно-измерительные материалы по ручному труду 

 в 1 (дополнительном) классе 

 

Контрольно-измерительный материал по итогам 1 четверти 

 

Упражнения в раскатывании пластилина. Изготовление бубликов, баранок. 

 

Контрольно-измерительный материал по итогам 2 четверти 

 

Разметка и обводка предметов различных геометрических форм на бумаге. (круг, 

треугольник, квадрат) 

 

Контрольно-измерительный материал по итогам 3 четверти 

 

Работа с ножницами. Вырезание простых предметов по контуру. (яблоко, огурец) 

 

Контрольно-измерительный материал по итогам 4 четверти 

 

Работа с нитками. Наматывание нитки на катушку. 
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