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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательного предмета «Ручной труд» составлена на 

основе Требований к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Ручной труд» 

(далее – ФРП «Ручной труд»), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа ориентирована на использование учебника – Кузнецова Л. А. 

Технология. Ручной труд.  (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) М.: 

Просвещение. 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности 

обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. Изучение предмета 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека. 

формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нем человека. 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно - 

исторических традициях в мире вещей. 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

формирование интереса к разнообразным видам труда. 

развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 
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находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; 

развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного трудового материала. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Ни один предмет не дает возможности для такого разнообразия движений 

пальцами, кистью руки, как трудовое обучение.. Развивая моторику в процессе трудового 

обучения, мы создаем предпосылки для становления многих психических процессов. 

Речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. У 

обучающихся вырабатываются такие волевые качества, как терпение и настойчивость, 

энергичность в достижении цели, аккуратность и тщательность в исполнении работы. 

Трудовое обучение позволяет проявить себя детям с нарушениями интеллекта, которые, в 

меньшей степени востребованы на других учебных предметах. Ручная умелость 

развивается на уроках в процессе обработки различныхматериалов. Чем шире круг 

операций, которыми овладевают дети, тем лучше и многостороннее развита координация 

движений, тем проще ребенку овладевать новыми видами деятельности, еще не 

встречавшимися. При изготовлении объектов на уроках ручного труда используются 

разные виды бумаги, обладающие различными свойствами; ткань и нитки различного 

происхождения; самый разнообразный природный материал растительного и 

минерального происхождения, который можно найти проволока, фольга; так называемые 

бросовые материалы (древесные опилки). Обучающиеся знакомятся не только с 

различными свойствами одного материала, но и с одним и тем же свойством разных 

материалов, например, свойством гибкости. Для развития ребенка имеет огромное 

значение многообразие операций в пределах одной и той же техники: аппликация может 

быть вырезана ножницами или выполнена способом обрывания, приклеена или пришита 

нитками, на бумажной основели на ткани. Уроки трудового обучения позволяют 

учащимся видеть одинаковые приемы в работе с различными материалами: лепить можно 

из глины, пластилина, теста; приклеивать можно бумагу, ткань, природный материал и 

т.д., а это положительно сказывается на развитии познавательной деятельности. В 3 классе 

формирование первоначальных трудовых навыков завершается, но по-прежнему в течение 

всего учебного года активно ведется работа по поддержанию интереса к труду в самых 

различных формах. Используются различные методы подачи учебного материала, 

обучение происходит с элементами занимательности и игры, обучающимся предлагаются 

посильные и общественно значимые задания. Начиная с 3-го класса, усиливается работа 

по формированию интереса учащихся именно к тем профессиям, обучение которым 

организовано в школе, в доступной для таких детей форме раскрывается их важность и 

привлекательность. Содержание учебного материала в 3 классе включает в себя 

информационно-познавательный компонент и практическую деятельность обучающихся, 

которые направлены на расширение и закрепление круга знаний и умений, 

приобретенных в первом и во втором классах и способствующих выработке устойчивых 

положительных навыков и привычек. Отличительной особенностью обучения в 3 классе 

является увеличение степени самостоятельности обучающихся. Анализ образца изделия 

школьникам предлагается провести самостоятельно, поскольку они обучались этому с 

первого класса. На уроках ручного труда придаѐтся особое значение художественной 

деятельности, как эффективному средству развития воображения и эстетического чувства 

детей. На каждом уроке предусматривается включение обучающихся в практическую 

деятельность продуктивного, творческого характера. Ручной труд является комплексным 
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и интегративным учебным предметом. В содержательном плане он предполагает реальные 

взаимосвязи практически со всеми предметами начальной школы: математикой, речевой 

практикой, миром природы и человека, рисованием, чтением. 

 

 

3.Место учебного предмета в учебном плане. 

Предмет «Ручной труд» входит в обязательную часть адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью МБОУ 

СОШ № 30 г. Пензы и реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно - 

эпидемиологическими правилами и нормами. Количество часов в неделю - 2, количество 

часов в год - 68, исходя из 34 учебных недель. 

 

4.Личностные и предметные результаты освоения предмета. 

Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных 

и предметных. 

Личностными результатами изучения предмета «Ручной труд» во 2 классе 

является формирование следующих умений: 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для 

всех людей правила поведения; 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

- положительное отношение и интерес к труду; 

- понимание значения и ценности труда; отношение к труду как первой жизненной 

необходимости. 

- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 

- осознание своих достижений в области трудовой деятельности; 

- способность к самооценке; 

- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности «нравится» или «не нравится; 

- привычка к организованности, порядку, аккуратности. 

Формируемые базовые учебные действия (БУД) при изучении предмета 

«Ручной труд» 

Личностные учебные действия 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе предс-

тавлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 
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 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–уче-

ник, ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои дейс-

твия и действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Предметные результаты. Программа определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень 

овладения предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью. 

Минимальный уровень: 

- знать правила организации рабочего места; 

- знать виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы для 

третьего класса; 

- знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда в третьем классе, правила их хранения и санитарно-гигиенические 

требования при работе с ними; 

- знать названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках ручного 

труда, их устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими 

инструментами; 

- знать технологические операции (разметка деталей, выделение детали из 

заготовки; формообразование; сборка изделия; отделка изделия); 
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- знать приемы работы (приемы разметки деталей по шаблону, с помощью 

линейки; приемы разрывания, отрывания резания; - приемы сминания, сгибания; приемы 

склеивания, сшивания, плетения, соединения деталей с помощью винта и гайки; примы 

вышивания, аппликация). 

- уметь организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы, рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем 

столе, сохранять порядок на рабочем месте с частичной помощью учителя и 

самостоятельно; 

- уметь анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

- уметь определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя и 

самостоятельно; 

- уметь составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-

операционный план с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

- уметь работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными 

материалами, древесиной и проволокой). 

- уметь владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной 

обработки поделочных материалов с частичной помощью учителя и самостоятельно. 

Достаточный уровень: 

- знать правила рациональной организации труда, включающей в себя 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

- знать название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и 

рациональное использование их в том или ином виде работы; 

- знать физические и художественно-выразительные свойства материалов, с 

которыми работают на уроках ручного труда. 

- уметь самостоятельно находить необходимую для выполнения работы 

информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

- уметь работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять план 

работы над изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и 

действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

- уметь самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его 

признаки и свойства и планировать ход работы над изделием; 

- уметь осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий 

и корректировку хода практической работы; 

- уметь оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

- выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков ручного 

труда. 

 

Критерии контроля и оценивания предметных результатов 

При оценке достижений, обучающихся в освоении содержания АООП необходимо 

ориентироваться на представленный во ФГОСе перечень планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений, обучающихся с 

умственной отсталостью имеет определяющее значение для оценки качества образования. 

В соответствии с требованием ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 

оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, 

обучающихся в различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде 

всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 
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компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Для оценки достижения возможных предметных результатов освоения АООП в 

ходе промежуточной аттестации возможно использование технологии тестовых или 

творческих заданий по учебному предмету (Приложение 1). Задания разрабатываются 

дифференцированно с учетом особых образовательных потребностей. Вариативность 

заданий заключается в варьировании сложности и объема стимульного материала, способа 

предъявления, объема помощи при выполнении задания. 

В 3 классе учителем используется качественная оценка, направленная на 

поощрение и стимулирование работы ученика. Оценивание достижений предметных 

результатов производится путем установления среднего арифметического из двух оценок 

- знаниевой (что знает) и практической (что умеет) составляющих. В спорных случаях 

приоритетной является оценка за практические учебные умения. 

Формы контроля в 3 классе: 

- устный опрос; 

- письменный опрос (самостоятельные проверочные работы); 

- практические работы; 

-  творческие работы; 

-  тесты. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов базируется на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Результаты овладения рабочей 

программой выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, 

требующих верного решения: составление связных рассказов по предложенной теме, 

участие в построение диалога, участие в сюжетно-ролевой игре, играх-драматизациях, а 

так же любая попытка обучающегося участвовать в коммуникации. Знания и умения 

обучающихся оцениваются по степени активности выполнения заданий и участия в 

речевых ситуациях. 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные обучающимся , с оценками типа: 

«удовлетворительно»(оценка "3"), если ученик не участвовал в заданиях - играх, 

но сумел повторить опорные фразы; 

«хорошо» (оценка"4") ― если обучающийся участвовал в сюжетно-ролевых 

играх, речевых ситуациях. 

«очень хорошо» (оценка "5") выставляется за активное участие в течении всего 

урока в разных видах деятельности (беседе, построении диалога, сюжетно-ролевых играх, 

драматизациях сказок, стихов) 

 

5. Содержание учебного предмета «Ручной труд» в 3 классе 

Введение. 

Повторение пройденного учебного материала во втором классе. Правила поведения 

и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках 

труда. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. 

«Работа с природными материалами» 

Организация рабочего места при работе с природными материалами. Сведения о 

природных материалах (где используют, где находят, физические свойства, виды 

природных материалов). Правила работы с природными материалами. Инструменты 

(шило, ножницы). Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с 

засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Изготовление аппликации с 

использованием скорлупы грецких орехов. Изготовление объемных изделий с 
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использованием сухой тростниковой травы. Комбинированные работы: пластилин, 

бумага, проволока и природные материалы. 

Примерные практические работы: Собрать и засушить листья деревьев (березы, 

ивы). Собрать скорлупу грецких орехов. Заготовить сухую тростниковую траву. 

Составить аппликацию «Птица» из засушенных листьев ивы, берёзы. Изготовить 

аппликации «Воробьи на ветках», «Рыбки в аквариуме» из скорлупы грецких орехов. 

Сконструировать «Жука» из грецкого ореха и проволоки. Изготовить «Птицу» из 

пластилина и сухой тростниковой травы и др. 

«Работа с бумагой» 

Организация рабочего места при работе с бумагой. 

Повторение сведений о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). 

Цвет, бумаги. Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. 

Виды работы с бумагой и картоном: 

- аппликация из вырезанных и обрывных деталей, элементов и силуэтов; 

- конструирование из бумаги на основе плоских деталей (полоски, кольца, круги). 

- конструирование из бумаги на основе объемных геометрических тел (конус, 

цилиндр); 

- элементарные картонажно-переплетные работы: окантовка картона полосками. 

Окантовка картона листом бумаги. Объемные изделия из картона. 

Технологические приемы работы с бумагой: 

Разметка бумаги. Приемы разметки: 

 разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон», «полушаблон». Правила 

работы с шаблоном и полушаблоном. Правила работы с шаблоном и полушаблоном. 

Понятия: «контурное изображение», «силуэт»; 

 разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке). Понятие 

«линейка», ее применение и устройство; 

Сгибание бумаги: «сгибание прямоугольной формы пополам», «сгибание бумаги 

по типу гармошки», «перегибание полос в разных направлениях», «сцепление бумажных 

колец»; 

Вырезание ножницами из бумаги. Устройство режущих инструментов (ножниц). 

Правила работы ножницами. Приемы вырезания ножницами: «разрез по длинной линии»; 

«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам». 

Обрывание бумаги. Понятия» «аппликация», «бумажная мозаика», «силуэт», 

«контурное изображение». Технология обрывания бумаги по контуру. 

Скатывания бумаги в трубочку. «Накручивание бумаги на карандаш». 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение 

деталей (щелевой замок). Приемы сцепления деталей (колец). 

Примерные практические работы: Технология обрывания бумаги по контуру 

силуэтов животных и деревьев. Изготовление аппликации с использование обрывных 

силуэтов. Технология изготовления картины на окантованном картоне. Технология 

изготовления складной гирлянды из цветных полос. Технология изготовления цепочки из 

бумажных колец. Технология изготовление полумаски. Технология изготовления 

карнавальных головных уборов (кокошник, шлем). Изготовление складной доски для 

игры. Технология изготовления открытых коробок из тонкого картона. Технология 

изготовления коробки с помощью клапанов с последующей оклейкой полосками бумаги. 

Технология изготовления коробки с бортами, соединенными встык. Технология 

изготовления игрушек на основе конусов (матрешка) и цилиндров (собака). 

«Работа с текстильными материалами» 
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Повторение сведений о нитках. Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. 

Как работать с нитками. Виды работы с нитками: наматывание ниток на картонку и 

связывание ниток в пучок (кисточки). 

Повторение сведенийо тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. 

Производство ткани. Свойства ткани: мнется, утюжится, режется ножницами. 

Шероховатая, скользкая, гладкая, толстая, тонкая. Лицевая и изнаночная сторона ткани. 

Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения и 

устройство игл. Виды работы с тканью: 

 раскрой деталей из ткани. Технология выкраивания детали из плотной ткани 

(квадраты, круги); 

 шитье. Инструменты для швейных работ. Раскрой деталей из плотной 

ткани (квадраты, круги). Виды ручных стежков и строчек: «строчка прямого стежка», 

«строчка косого стежка». Технология сшивания деталей изделия прямыми стежками. 

Технология соединение деталей изделия косыми стежками. Вдевание нити в иголку и 

завязывание узелка на нитке. Технология изготовления прихватки. 

 вышивание. Повторение сведений о вышивке. Применение вышивки. 

Приемы вышивания: вышивка «строчкой прямого стежка в два приема», вышивка 

«строчкой косого стежка в два приема». Технология изготовления закладки с вышивкой 

 отделка изделий из ткани. Вышивка. 

Комбинированные работы: бумага и нитки; фотопленка и нитки. 

Экскурсия в швейную мастерскую. 

Примерные практические работы: Изготовление кисточки из ниток, связанных в 

пучок для закладки и др. Соединение деталей (квадратов, кругов), выкроенных из плотной 

ткани, прямой строчкой. Изготовление закладки из фотопленки. Изготовление прихватки. 

Работа с древесными материалами 

Изделия из древесины. Различия понятий «дерево» и «древесина». Способы 

обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями («зачистка 

напильником», «обработка наждачной бумагой»). Технология изготовления опорного 

колышка для растений. Способы обработки древесины ручными инструментами 

(«пиление»). Технология изготовления аппликации из древесных опилок. 

Экскурсия в столярную мастерскую. 

Примерные практические работы: Изготовление колышка для растений. 

Изготовление аппликации из опилок. 

Работа с проволокой 

Элементарные познавательные сведения о проволоке. Применение проволоки в 

изделиях, Свойства проволоки: медная алюминиевая, стальная, толстая, тонкая. 

Инструменты: плоскогубцы, круглогубцы, кусачки, линейка. Подготовка рабочего места 

для работы с проволокой. Правила обращения с проволокой. Приемы работы с 

проволокой: Сгибание мягкой проволоки руками волной, в кольцо, в спираль, намотка 

проволоки руками на карандаш, сгибание проволоки под прямым углом плоскогубцами, 

резание проволоки кусачками. Технология изготовления изделий с использованием 

проволоки. 

Примерные практические работы: Изготовление жука из скорлупы грецкого 

ореха и проволоки. Изготовление из проволоки букв, цифр. 

Работа с металлоконструктором 

Элементарные познавательные сведения о конструировании из 

металлоконструктора. Ознакомление с набором деталей металлоконструктора (планки, 

пластины, косынки, углы, скобы, планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с 

металлоконструктором (гаечные ключи, отвертка). Соединение планок винтом и гайкой. 

Примерные практические работы: Сборка из планок треугольника и квадрата. 
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6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности. 

 

№ Разделы и темы Количес

тво 

часов 

Основные виды деятельности 

учащихся 

 

 Материалы и инструменты, 

используемые на уроках 

ручного труда. 

4  

 

 

1 Материалы .  Рассмотреть и обобщить материалы, 

изображенные на картинке (ткань, 

нитки) и др.), назвать и вписать одним 

словом (текстильные). 

Рассмотреть и обобщить предметы, 

изображенные на картинке (ножницы, 

 иглы, кисть шило и др.), назвать и 

вписать одним словом (инструменты). 

2 Инструменты. 

3 Правила обращения с 

ножницами. 

4 Правила обращения с иглой. 

 Работа с природными 

материалами. 

8  

 

5 Виды природных материалов.   Посмотреть иллюстрации в учебнике 

или интерактивных материалах и 

рассказать о видах природных 

материалах, выделяя их свойства 

самостоятельно. 

 

 

 

 

 

6 Виды работы с природными 

материалами. 

7 Изготовление аппликации из 

засушенных листьев. 

8 Изготовление аппликации из 

скорлупы грецких орехов. 

9 Изготовление объемных 

изделий из природных 

материалов. 

10 Приемы соединения деталей. 

11 Приемы работы м 

пластилином. 

12 Изготовление птицы из 

пластилина и сухой 

тростниковой травы. 

 Работа с бумагой 21  

13 Сорта бумаги и их 

назначение. 

 Определять сорт бумаги по изделию. 

Сравнивать бумагу разных сортов.  

Узнавать и называть виды работы с 

бумагой (аппликация). 

Узнавать и называть приемы работы с 

бумагой (разметка, обрывание, резание 

 бумаги, смазывание клеем бумаги) 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 Виды работы с бумагой и 

картоном. 

15 Приемы работы с бумагой и 

картоном. 

16 Изготовление аппликации из 

обрывной бумаги. 

17 Окантовка картона полосками 

бумаги. 

18 Изготовление картины на 

окантованном картоне. 

19 Приемы работы с бумагой 

(разметка, резание, сгибание). 

20 Изготовление складной 
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гирлянды из цветной бумаги.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 Изготовление цепочки из 

бумажных колец. 

22 Изготовление плоской 

карнавальной полумаски. 

23 Карнавальные головные 

уборы. 

24 Изготовление каркасной 

шапочки. 

25 Изготовление кокошника. 

26 Изготовление шлема. 

27 Окантовка картона листом 

бумаги. Изготовление 

складной доски для игры. 

28 Объемные изделия из 

картона. 

29 Объемные изделия из 

картона. 
30 Изготовление открытых 

коробок и тонкого картона. 

31 Изготовление открытых 

коробок и тонкого картона 
32 Конструирование объемных 

игрушек из бумаги на основе 

геометрических тел. 

Изготовление матрешки. 

33 Изготовление из бумаги 

собаки. 

 Работа с проволокой. 7  

34 Применение проволоки в 

изделиях. 
 Давать определение понятия 

«проволока» 

Рассматривать, поминать, называть 

 различать разные виды проволоки.  

Рассматривать, узнавать и говорить об 

увиденных предметах, сделанных из 

проволоки. 

Рассматривать, запоминать и называть 

инструменты для работы с проволокой. 

35 Свойства проволоки.  

36 Инструменты. 

37 Правила обращения с 

проволокой. 

38 Приемы работы с проволокой. 

 

39 Изготовление паука из 

скорлупы грецкого ореха и 

проволоки. 

40 Изготовление из проволоки 

букв. 

 Работа с древесными 

материалами 

8  

41 Изделия из древесины.   Рассматривать, поминать, называть 

различать понятия «дерево» и 

«древесина».  

Называть и вписывать части из 

 которых состоит дерево (крона, ствол, 

ветви, листья, корни). 

Рассматривать, узнавать и говорить об 

42 Дерево и древесина. 

43 Способы обработки 

древесины ручными 

инструментами и 

приспособлениями. 

44 Изготовление колышка для 
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растений. увиденных предметах, сделанных из 

древесины. 

Рассматривать иллюстрации по 

изготовлению изделий из древесины в 

учебнике, книгах, или электронных 

образовательных ресурсах.  

Называть инструменты для работы с 

древесиной. 

Запоминать и соблюдать технику 

безопасной работы с древесиной, 

санитарно-гигиенические требования 

при работе с древесиной. 

45 Способы обработки 

древесины ручными 

инструментами. 

46 Изготовление аппликации из 

древесных опилок. 

47 Изготовление аппликации из 

древесных опилок. 
48 Изготовление аппликации из 

древесных опилок. 

 Работа с 

металлоконструктором. 

6  

49 Изделия из 

металлоконструктора. 

 Рассказывать о «сборочных работах» 

их значении. 

Рассматривать, узнавать и говорить об 

увиденных предметах, сделанных из 

деталей металлоконструктора. 

Рассматривать, запоминать и называть 

инструменты для работы с деталями 

металлоконструктора. 

Рассматривать и называть детали 

металлоконструктора. 

Рассматривать и называть инструменты 

для работы с металлоконструктором. 

Находить, называть и запоминать 

нужные детали металлоконструктора. 

Завинчивать гайку пальцами, затем 

гаечным ключом. 

50 Набор деталей 

металоконструктора. 

51 Инструменты для работы с 

металлоконструктором. 

52 Соединение планок винтом и 

кайкой. 

53 Сборка из планок 

треугольника. 

54 Сборка из планок квадрата. 

 Работа с текстильными 

материалами. 

14  

 

55 Применение ниток.  Смотреть иллюстрации в учебнике и 

говорить или читать, как используют 

нитки в работе. 

Выполнить практическую работу по 

вдеванию нитки в иголку и 

завязыванию на конце нитки узелка. 

Употреблять в речи слов, 

обозначающих технологический 

процесс (сшивание строчкой прямого 

стежка). 

Употреблять в речи слов, 

обозначающих направление (справа 

налево, слева направо, сверху вниз, 

снизу вверх). 

Закреплять правила безопасной работы 

иглой. 

Закреплять технологию сшивания 

деталей строчкой прямого стежка. 

Вырабатывать плавные, равномерные, 

56 Правила обращения с иглой. 

57 Завязывание узелка на нитке. 

58 Виды ручных стежков и 

строчек. 

59 Изготовление закладки из 

фотопленки. 

60 Ткань. Виды работы с тканью. 

61 Сшивание деталей изделия 

строчкой косого стежка. 

Изготовление прихватки. 

62 Сшивание деталей изделия 

строчкой косого стежка. 

Изготовление прихватки. 
63 Сшивание деталей изделия 

строчкой косого стежка. 

Изготовление прихватки. 
64 Виды ручных стежков и 

строчек. 
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65 Виды ручных стежков и 

строчек. 
ритмичные движения. 

66 Виды ручных стежков и 

строчек. 
67 Изготовление закладки с 

вышивкой. 

68 Изготовление закладки с 

вышивкой. 

 

7. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Наборы цветной бумаги — 2 набора бумаги разной плотности. 

Набор цветного картона — 1 набор. 

Листы белой плотной чертежной бумаги. 

Клей: клеящий карандаш, клей ПВА, крахмальный клейстер. 

Набор разноцветного пластилина — 12 цветов (3 коробки). 

Нитки — ирис разного цвета (красный, зеленый, розовый, голубой, коричневый, 

черный, белый — по 1 клубку каждого цвета на весь класс). 

Природный материал: листья дуба, ивы, вяза, пушистая трава, горох, семена липы 

(крылатки), еловые шишки, перышки. 

Инструменты 

Ножницы. 

Стека для пластилина. 

Иголка большая (длина 8 см). 

Гладилка для бумаги (зубная щетка со срезанной щетиной или большая пуговица с 

тупым краем). 

Ручка шариковая. 

Фломастеры разных цветов. 

Плоская кисточка для клея (щетина) № 10 с деревянной ручкой и заостренным 

концом. 

Вспомогательные приспособления 

Доска подкладная для работы с пластилином. 

Тряпочки для вытирания рук или бумажные салфетки. 

Коробочки для мусора. 

Баночки для клея. 



 14 

Приложение 

 

Контрольно- измерительные материалы 

 

1 четверть Контрольная работа 

 

1. Какой инструмент не нужен при работе с бумагой? 

а) ножницы 

б) игла 

в) линейка 

г) карандаш 

 

2. Чего не было в старинной русской избе? 

а) посуда 

б) печь 

в) кочерга 

г) телевизор 

 

3. Для изготовления современной посуды не используют: 

а) стекло 

б) глину 

в) металл 

г) бумагу 

 

4. Какой инструмент не нужен для строительства дома? 

а) грабли 

б) рубанок 

в) молоток 

г) пила 

5. Какое изделие готовят не из теста? 
а) пирог 

б) коржик 

в) конфета 

г) торт 

 

6. Какое утверждение верное? 
а) Бумага – это материал. 

б) Бумага – это инструмент. 

в) Бумага – это приспособление. 

 

7. Как называется профессия человека, который ухаживает за лошадьми? 

а) пахарь 

б) доярка 

в) конюх 

г) тракторист 

8. Какой инструмент не использует в работе пекарь? 
а) сито 

б) ножницы 

в) скалка 

г) миксер 

 

9. Символом какой страны является матрёшка? 
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а) Англия 

б) Германия 

в) Швеция 

г) Россия 

10. Какое утверждение верное? 

а) Гончар - это мастер по изготовлению металлической посуды 

б) Гончар - это мастер по изготовлению глиняной посуды 

в) Гончар - это мастер по изготовлению посуды 

г) Гончар - это мастер по изготовлению стеклянной посуды 

 

2 четверть Контрольная работа 

 

1. Какое утверждение верное? 

а) Материалы – это линейка, клей, ножницы. 

б) Материалы – это бумага, нитки, проволока. 

2. Для работы с какими материалами предназначены инструменты: 

линейка, ножницы, гладилка? 

а) Для работы с бумагой 

б) Для работы с пластилином 

3. Какое утверждение верное? 
а) Бумага во влажном состоянии становится прочнее. 

б) Бумага пластична, её легко сложить, согнуть. 

 

4. Как называется складывание частей изображения на листе бумаги? 
а) аппликация 

б) эскиз 

в) рисунок 

г) муляж 

5. Какое утверждение верно? 

а) Инструменты – это линейка, клей, треугольник. 

б) Инструменты – это игла, ножницы, треугольник. 

 

6. Какие бывают виды ниток? 

а) швейные 

б) вязальные 

в) вышивальные 

г) ручные 

 

7. Как называется материал, представляющий собой искусственную невысыхающую 

массу, которая многократно используют в поделках? 
а) цветная бумага 

б) пластилин 

в) картон 

 

8. Как называется рисунок, созданный из рваных кусочков цветной бумаги? 

а) мозаика 

б) аппликация 

9. Укажи, что не относится к природным материалам: 
а) листья 

б) желуди 

в) цветы 

г) бумага 
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д) плоды 

е) семена 

ж) кора 

з) ткань 

и) глина 

10. Какую ткань получают из химических волокон? 
а) искусственную 

б) шелковую 

в) синтетическую 

г) льняную 

 

3 четверть Контрольная работа 

 

1. Как называется складывание частей изображения на листе бумаги? 
а) аппликация 

б) эскиз 

в) рисунок 

г) муляж 

2. Какая страна является родиной оригами? 

а) Англия 

б) Германия 

в) Россия 

г) Япония 

 

3. Искусство наклеивания или пришивания узора, орнамента к основе – это… 

а) аппликация 

б) витраж 

 

4. Выбери, кто работает с тканью: 

а) закройщица; 

б) швея; 

в) архитектор; 

г) повар; 

д) портниха; 

е) художник - модельер. 

 

5. Выбери инструменты при работе с конструктором: 

а) уголок; 

б) гаечный ключ; 

в) колесо; 

г) отвертка. 

 

6. Перечисли материалы для вышивки: 

а) ткань; 

б) нитки; 

в) ножницы; 

г) пяльцы. 

 

7. Как правильно вести себя во время сбора природных материалов? 

а) не ломать деревья 

б) не мусорить 

в) громко разговаривать 
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г) не рвать редкие растения 

 

8. Какие виды разметки ты знаешь? 

а) по шаблону 

б) сгибанием 

в) сжиманием 

г) на глаз 

д) с помощью копировальной бумаги 

 

9. Что образует ряд стежков, уложенных друг за другом? 
а) рисунок 

б) шов или строчку 

 

10. Кто проектирует здания? 
а) архитектор 

б) строитель 

 

4 четверть Контрольная работа 

 

1.Бумага для рисования – это 

А)журнал          Б) альбом 

 

2.Цветная бумага используется для: 

А) аппликации   Б) для письма 

 

3.Салфеточная бумага используется для: 

Б)рисования    А) гигиены 

 

4)Для соединения бумажных деталей используем: 

А) клей   Б) гвозди 

 

5)Журнальная, газетная бумага – это 

А)рисовальная бумага     Б)печатная бумага 

 

6. Аппликация «Дерево из рваной бумаги». 

Задание: 

1.Обвести карандашом или грифелем  по шаблону на белом листе рисунок дерева. 

2.Обрывать бумагу. 

3.Смазывать детали клеем. 
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