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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа образовательного предмета «Русский язык» составление на 

основе Требований к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Русский язык» 

(далее – ФРП «Русский язык»), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника Якубовской Э.В., 

Коршуновой Я.В. Русский язык. 3 класс. Учебник для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч./ Э.В. Якубовская, Я.В. 

Коршунова. - М.: Просвещение и методических рекомендаций Русский язык. 

Методические рекомендации 1-4 классы: учебное пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы/ Э.В. Якубовская. 

- М.: Просвещение. 

Русский язык является важной составляющей частью образования умственно 

отсталых учащихся. Овладение знаниями и умениями в данной предметной области 

является необходимым условием успешной социализации обучающихся, формированием 

у них жизненных компетенций. 

Обучение русскому языку в I - IV и дополнительном классах предусматривает 

включение в учебную программу следующих разделов: "Подготовка к усвоению 

грамоты", "Обучение грамоте", "Практические грамматические упражнения и развитие 

речи", "Чтение и развитие речи", "Речевая практика". 

Обучение русскому языку детей с легкой умственной отсталостью заключается в 

создании условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта, подготовки их к жизни в современном обществе. 

Основная цель: овладение элементарными знаниями по грамматике, приобретение 

практических навыков устной и письменной речи, формирование основных 

орфографических и пунктуационных навыков, воспитание интереса к родному языку. 

Изучение русского языка призвано решить следующие задачи: 

-   уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

- формирование первоначальных "дограмматических" понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

- овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

-    коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

-  формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

-    развитие навыков устной коммуникации; 

-    формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

 

 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 
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Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во 

многом зависит успешность всего школьного обучения. Практическая и коррекционная 

направленность обучения языку обусловливает его специфику. Все знания учащихся, 

получаемые ими, в основном при выполнении упражнений, являются практически 

значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, 

максимального развития познавательных интересов, индивидуально-

дифференцированного к ним подхода. Поэтому в целях максимального коррекционного 

воздействия в содержание программы включен учебно-игровой материал, коррекционно-

развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня 

обучающихся. 

Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности умственно 

отсталых школьников обусловлена трудностями овладения ими русской фонетикой, 

графикой и орфографией, своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся 

психофизических функций. 

Умственно отсталые дети в большинстве случаев начинают говорить значительно 

позже, чем их нормально развивающиеся сверстники, период их дошкольной речевой 

практики более короткий. Период овладения речью у детей этой категории существенно 

затруднён вследствие неполноценности их психического развития. В результате к началу 

школьного обучения они не достигают такого уровня речевого развития, который бы 

обеспечивал успешное освоение знаний и навыков в области языка. 

Межпредметная интеграция по русскому языку осуществляется с такими учебными 

предметами как чтение, мир природы и человека, речевая практика, изобразительное 

искусство, математика. 

 

3. Описание места учебного предмета "Русский язык" в учебном плане 

 

Рабочая программа по русскому языку (предметная область "Язык и речевая 

практика") составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной 

программой, учебным планом МБОУ СОШ и санитарно- эпидемиологическими 

правилами и нормами. Программа по предмету "Русский язык" в 3 классе рассчитана на 4 

часа в неделю, общее количество часов в год составляет 136, исходя из 34 учебных недель. 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Русский Освоение обучающимися ФАООП УО (вариант 1) предполагает достижение 

ими двух видов результатов: личностных и      предметных. 

Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

 

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

2. формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

3. развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни;  
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6. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8. принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

12. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13. формирование готовности к самостоятельной жизни. 

     Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования 

включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 

 

      Формируемые базовые учебные действия (БУД) при изучении предмета 

«Чтение» 
 

БУД, формируемые у младших обучающихся I - IV и дополнительный классы, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношение к обучению, с другой - составляют основу формирования в старших классах 

более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению обучающегося 

как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к 

принятию новой роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и 

включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Личностные учебные действия включают следующие умения: 

1. осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями; 

2. осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга; 

3.  способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

4. принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

5. положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

6. целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной 

и социальной частей; 

7. самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

8. понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

9.  готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

1. вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик - 

ученик", "ученик - класс", "учитель - класс"); 

2. использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 

и учителем; 
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3. обращаться за помощью и принимать помощь; 

4. слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

5. сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

6. договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

1. соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты); 

2. выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные 

занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 

данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

3. активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

и действия других обучающихся; 

4. соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

1. выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

2. устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

3. делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

4. пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

5. читать; писать; выполнять арифметические действия; 

6. наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

7. работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся по учебному предмету 

«Русский язык» 

 

АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству 
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учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может 

перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 

2). 

Требования к уровню подготовки обучающихся по учебному предмету 

"Русский язык" 

 

Минимальный уровень: 

- различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

- деление слов на слоги для переноса; 

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 3 слова) с изученными 

орфограммами; 

- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами 

и буквой "ь" (после предварительной отработки); 

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

- выделение из текста предложений на заданную тему; 

- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

- различение звуков и букв; 

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему; 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами 

(16-25 слов); 

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий предметов); 

- составление и распространение предложений, установление связи между словами 

с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

- деление текста на предложения; 

- выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

- самостоятельная запись 2 - 3 предложения из составленного текста после его 

анализа. 

 

Критерии оценивания предметных результатов по учебному предмету 

"Русский язык" 

Оценка устных ответов 

Устный опрос учащихся является одним из методов учета знаний, умений и 

навыков по русскому языку. При оценке устных ответов принимается во внимание: а) 

правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 

изученного материала; б) полнота ответа; в) умение практически применять свои знания; 

г) последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Отметка «5» ставится ученику, если он: обнаруживает понимание материала, 

может с помощью учителя или самостоятельно обосновать, сформулировать ответ, 

привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 
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Отметка «4» ставится, если ученик дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки ответа на «5», но допускает неточности в подтверждении правил 

примерами и исправляет их с помощью учителя; допускает некоторые ошибки в речи; при 

работе над текстом или разборе предложения допускает 1-2 ошибки, которые исправляет 

при помощи учителя. 

Отметка «3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно, 

допускает ряд ошибок в речи, затрудняется самостоятельно подтвердить правила 

примерами и делает это с помощью учителя, нуждается в постоянной помощи учителя. 

Отметка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большой или 

наиболее существенной части изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке 

правил, искажающие их смысл; в работе с текстом допускает грубые ошибки, не 

использует помощь учителя. 

Отметка «1» за устные ответы не ставится. 

Оценка письменных работ обучающихся 

Оценка знаний обучающихся осуществляется по результатам повседневных 

письменных работ, текущих и итоговых контрольных работ. 

Основными видами классных и домашних письменных работ учащихся являются 

обучающие работы, к которым относятся упражнения, выполняемые в целях тренировки 

по учебнику, по карточкам, по заданиям на доске, предупредительные, объяснительные и 

иные диктанты неконтрольного характера, грамматический разбор, подготовительные 

работы перед написанием диктанта и т.д. 

При небрежном выполнении письменных работ, большом количестве исправлений, 

искажений в начертании букв и их соединений оценка снижается на один балл, если это 

не связано с нарушением моторики у детей. 

Контрольные работы могут состоять из контрольного списывания, 

контрольного диктанта, грамматического разбора и комбинированного вида работ 

(контрольного списывания с различными видами орфографических и грамматических 

заданий). Основные виды контрольных работ – списывание и диктанты. 

Содержание грамматических заданий связано с грамматико-орфографическим 

материалом, изученным не только в данном классе, но и в предыдущих. 

Текст диктанта может быть связным или состоять из отдельных предложений. 

Следует избегать включения в текст диктанта слов на правила, которые в данном классе 

еще не изучались. Если такие слова встречаются, их надо записывать на доске или 

проговорить, выделив орфограмму, указать на раздельное или слитное написание слов и 

словосочетаний, правильную постановку знаков препинания. По содержанию и 

конструкции предложений тексты должны быть понятными учащимся. 

Контрольные диктанты должны содержать 3-4 орфограммы на каждое проверяемое 

правило. Количество орфограмм должно составлять не менее 50% от числа слов текста. 

Примерный объем текстов контрольных работ в III классе – 20-25 слов. Учету 

подлежат все слова, в том числе предлоги, союзы, частицы. При проведении контрольного 

списывания с грамматическим заданием объем текста следует уменьшить.  Дети, которые 

занимаются с логопедом, не освобождаются от написания контрольных диктантов в 

классе. Оцениваются такие работы в зависимости от индивидуального продвижения 

детей. 

Контрольные работы оцениваются с учетом индивидуальных особенностей 

усвоения учебного материала каждым таким учеником. 

При оценке письменных работ следует руководствоваться следующими нормами: 

Оценка «5» ставится за работу без ошибок. 

Оценка «4» ставится за работу с 1-3 ошибками. 

Оценка «3» ставится за работу с 4-5 ошибками. 

Оценка «2» ставится за работу, в которой допущено 6-8 ошибок. 
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Оценка «1» ставится за работу с большим количеством ошибок, чем допустимо при 

оценке «2». 

В письменных работах не учитывается 1-2 исправлений или 1 пунктуационная 

ошибка. Наличие трех исправлений или двух пунктуационных ошибок на изученное 

правило соответствует 1 орфографической ошибке. Ошибки на не пройденные правила 

правописания не учитываются. За одну ошибку в диктанте считается: 

а) Повторение ошибок в одном и том же слове (например, в слове «лыжи» дважды 

написано на конце «ы»). Если же подобная ошибка на это же правило встречается в 

другом слове, она учитывается. 

б) Две негрубые ошибки. Негрубыми считаются следующие ошибки: 

 повторение одной и той же буквы (например, «посуда»); 

 недописывание слов; 

 пропуск одной части слова при переносе; 

 повторное написание одного и того же слова в предложении. 

Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, следует 

рассматривать индивидуально для каждого ученика. Специфическими ошибками 

являются ошибки на замену согласных, а у детей с тяжелыми нарушениями речи – 

искажение звукобуквенного состава слов (пропуски, перестановки, добавления, 

недописывание букв, замена гласных, грубое искажение структуры слова). При 

выставлении оценки все однотипные специфические ошибки приравниваются к одной 

орфографической ошибке. 

При оценке грамматического разбора следует руководствоваться следующими 

нормативами: 

Оценка «5» ставится, если ученик обнаруживает осознанное усвоение 

грамматических понятий, правил, умеет применить свои знания в процессе 

грамматического разбора, работу выполняет без ошибок или допускает 1-2 исправления. 

Оценка «4» ставится, если ученик в основном обнаруживает усвоение изученного 

материала, умеет применить свои знания, хотя и допускает 2-3 ошибки. 

Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает недостаточное понимание 

изученного материала, затрудняется в применении своих знаний, допускает 4-5 ошибок 

или не справляется с одним из заданий. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает плохое знание учебного 

материала, не справляется с большинством грамматических заданий. 

Оценка «1» ставится, если ученик не смог правильно выполнить ни одного задания. 

 

5. Содержание учебного предмета «Русский язык» в 3 классе 

 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. 

Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные 

по твердости - мягкости, звонкости - глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, е, и, ю, я". 

Разделительный "ь". Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие названия предметов. Различение слова и предмета. 

Слова-предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга слов, 

обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных.  

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья" 

и "Слова-враги"). 

Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и его названия. 

Название действий по вопросам "что делает?" "что делают?" "что делал?" "что будет 

делать?" Согласование слов-действий со словами-предметами. 
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Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по 

вопросам "какой?" "какая?" "какое?" "какие?". Названия признаков, обозначающих цвет, 

форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. 

Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление 

предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных). 

Правописание. Правописание сочетаний, шипящих с гласными. Правописание 

парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 

безударных гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственных 

слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 

непроверяемыми орфограммами в корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. 

Главные и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и 

письменной речи. Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию 

сюжетных картин, по вопросам, по теме, по опорным слова. Распространение 

предложений с опорой на предметную картинку или вопросы. Работа с 

деформированными предложениями.  

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из нескольких 

предложенных. Различение текста и "не текста". Работа с деформированным текстом. 

Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (2 - 3 

предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

 

6. Тематическое планирование уроков русского языка в 3 классе 

 

№ Разделы и темы Количес

тво 

часов 

Характеристика основных видов 

деятельности учащихся 

 

Повторение - 7 ч 

1 Предложение. Выделение его 

из текста 

1 Определять количество предложений в 

тексте, опираясь на визуально 

значимые атрибуты: большая буква в 

первом слове и точка в конце 

предложения (2–3 коротких 

предложения). 

    Выделять из текста предложение на 

заданную тему (о берёзе, о щенке). 

2  Предложение и его схема 1 Уверенно «читать» схему предложения; 

соотносить схему с предложением. 

3 Предложения-вопросы и 

предложения-ответы 

1 Различать предложения-вопросы и 

предложения-ответы. Соблюдать 

правильные интонации при повторном 

их прочтении. 
4 Завершение начатого 

предложения 

1 

5 Различение набора слов и 

предложения 

1     Различать предложение и набор слов, 

опираясь на наглядность (набор 

предметных картинок и сюжетная 

картинка, составленная из данных 

предметов). Овладевать умением 

составлять предложение, пользуясь 
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набором предметных картинок 

(девочка, парта, ученик). 

6  Порядок слов в предложении 1 Уметь исправлять нарушенный порядок 

слов в предложении (слова даны в 

нужной форме и записаны на 

отдельных карточках) 

7 Предложение. Закрепление 

знаний 

1 Уметь составлять предложения по 

сюжетным картинкам и предложенным 

словам. Уметь выделять предложения 

из речи и текста, 

работать с условно-графическими 

схемами. 

Звуки и буквы-42 ч 

8 Знакомство с алфавитом 1 Познакомиться с орфографическим 

словарём; научиться находить в нём 

нужную букву, ориентируясь на её 

место в алфавите (в начале, в середине, 

ближе к концу, между какими буквами 

находится). 

9 Звуки гласные и согласные 1 Различать на слух гласные и согласные 

звуки, уметь их перечислить. 

10  Ударение в словах 1 Слышать и выделять голосом ударный 

звук в словах (слова, состоящие из 2–3 

слогов); ставить знак ударения над 

ударной гласной.  

11-12 Гласные ударные и 

безударные. Выделение 

ударного гласного в слове 

2 Сравнивать предъявляемый учителем 

правильный и неправильный по силе 

голоса рисунок звукового состава 

слова. Выбирать из двух один 

правильный вариант и называть 

ударный гласный (сапоги – сапоги). 

13-14  Деление слов на слоги 2 Уметь делить слова на слоги, 

ориентируясь на гласные буквы. 

Переносить слова по слогам с одной 

строки на другую, соблюдая правила 

переноса. 

15  Контрольный диктант по теме: 

«Ударные и безударные 

гласные». 

1 Знать правило написания предложения: 

большая буква - в начале предложения, 

точка – в конце. 

Принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность. 

16-17  Гласные е, ё, ю, я в начале 

слова или слога 

2 

 

 

 

 

 

 

Различать на слух твёрдые и мягкие 

согласные в словах и правильно 

обозначать их соответствующими 

гласными буквами. Уметь составлять 

пары из слогов (ма – мя). Приводить 

примеры пар слов на каждый случай 

дифференциации. 

18 Перенос части слова при 

письме 

1 Знать правило переноса части слова. 

Уметь переносить части слова при 

письме. 
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19 Твёрдые и мягкие согласные. 

Различение их перед гласными 

1 Знать признаки твёрдых и мягких 

согласных. Уметь анализировать слова 

по звуковому составу, различать 

твердые и мягкие согласные звуки на 

слух, в произношении, написании. 

Работать с заданиями к упражнению, 

образцами, иллюстрациями. 

20-22 Обозначение мягких согласных 

на письме буквами и, е, ё, ю, я 

3 Определять мягкость согласных по 

гласным 

Определять твёрдость согласных по 

гласным 

Знать правописание твердых и мягких 

согласных. Уметь различать твердые и 

мягкие согласные звуки на слух, в 

произношении, написании. 

Соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами 

23-24 Буква мягкий знак (ь) на конце 

слова 

 

 

 

 

 

 

 

 

2    Различать на слух и чётко 

произносить твёрдые и мягкие 

согласные. Наблюдать за 

правописанием слов с мягким знаком 

на конце и в середине слова. Учиться 

доказывать правильность постановки 

мягкого знака в слове по данному 

образцу. Приводить два-три примера с 

мягким знаком на конце и в середине 

слова. 

25-26  Буква мягкий знак в середине 

слова 

2 Выделять при письме мягкий знак в 

середине слова. Знать правило 

правописания мягкого знака на конце и 

середине слова. 

27-28 Различение твёрдых и мягких 

согласных 

2 Различать на слух и чётко произносить 

твёрдые и мягкие согласные. 

29 Контрольный диктант на тему:  

«Твердые и мягкие согласные» 

1 Уметь записывать слова с трудными 

гласными на слух, Различать твёрдые и 

мягкие согласные на конце и в середине 

слова. 

30-31 Написание жи – ши в словах 2 Выучить сочетания букв жи – ши, 

находить их в словах и делать вывод о 

правильности написания данных 

сочетаний в словах. Коллективно 

составить словарик из слов с данными 

сочетаниями. 

32-33 Написание ча – ща в словах 2 Выучить сочетания букв ча – ща, 

находить их в словах и делать вывод о 

правильности написания данных 

сочетаний в словах. Коллективно 

составить словарик из слов с данными 

сочетаниями. 

34-35  Написание чу – щу в словах 2 Выучить сочетания букв чу – щу, 

находить их в словах и делать вывод о 

правильности написания данных 
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сочетаний в словах. Коллективно 

составить словарик из слов с данными 

сочетаниями. 

36  Написание жи – ши, ча – ща, 

чу – щу 

1 Уметь правильно употреблять гласные 

после шипящих в сочетаниях жи-ши, 

ча-ща, чу-щу. 

Принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в 

общем темпе. 

37 Составление пар звонких и 

глухих согласных 

1 Различать звонкие и глухие согласные. 

Коллективно составить пары из данных 

согласных. Подобрать слова к каждой 

паре согласных. 
38  Различение б – п, в – ф  1 

39  Различение д – т, г – к  1 

40  Различение ж – ш, з – с  1 

41 Наблюдение за звонкими и 

глухими согласными на конце 

слова 

1 Понаблюдать за парными согласными 

на конце слов; сравнить, как они 

произносятся и как пишутся; под 

руководством учителя сделать вывод о 

необходимости сомневаться в 

написании слов с парными согласными 

на конце. Учиться доказывать 

правильность написания парных 

согласных на конце слова по данному 

образцу 

42 Правописание звонких и 

глухих согласных на конце 

слова 

1 

43-45 Проверка написания звонких и 

глухих согласных на конце 

слова 

3 

46-48 Правила правописания в 

словах. Закрепление знаний 

3 Уметь различать звонкие и глухие 

согласные на конце слова. Применять 

правило написания звонких и глухих 

согласных на конце слова. 

Уметь корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

49 Контрольный диктант на тему: 

«Звонкие и глухие согласные» 

1 Уметь различать звонкие и глухие 

согласные, определять их место, 

графически обозначать на письме. 

Применять правило правописания 

звонких и глухих согласных на конце 

слова в практической деятельности. 

Слово-48  ч 

50 Названия предметов. 

Различение их по вопросам 

кто? что? 

1 Различать названия предметов по 

вопросам кто? что?  

51 Обобщающее название для 

группы однородных предметов 

1 Коллективно подбирать ряд названий 

однородных предметов, называть их 

одним словом (обобщающим) и ставить 

к данному слову вопрос. 

52-54 Выделение названий предмета 

из предложения 

3 Отрабатывать умение выделять 

названия предметов из предложения 

независимо от формы слова, опираясь 

на предметные картинки (подставь 

предметные картинки к словам, где это 
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можно сделать). 

55-59 Большая буква в именах, 

фамилиях, отчествах людей и 

кличках животных 

5 Отрабатывать умение правильно 

записывать имена, фамилии и отчества 

людей, клички животных в 

предложениях, воспринимаемых на 

слух. 

60-62  Названия действий. 

Различение названий действий  

по вопросам что делает?  что 

делают? 

3 Различать названия действий по 

вопросам что делает? что делают? 

что делал? что сделает? и др. Уметь 

ставить вопросы к названиям действий 

и подбирать названия действий к 

вопросам, выбирая один вариант из 

двух предложенных. Находить в 

предложении названия действий и 

подчёркивать их. 

63-64 Различение названий действий 

по вопросам что делал? что 

делала? что сделал? что 

сделала? 

2 

65-66 Различение названий действий 

по вопросам что делал? что 

делала? что делали? что 

сделал? что сделала? что 

сделали? 

2 

67-68  Различение названий действий 

по вопросам что сделает? что 

сделают? 

2 Правильно ставить вопросы к слову, 

обозначающие действия предметов. 

Уметь различать слова, обозначающие 

названия действий, по вопросам что 

сделает? что сделают? 

69-70 Постановка вопросов к 

названиям действий 

2 Уметь подбирать вопрос к слову, 

обозначающему действие. Уметь 

подбирать к предмету ряд действий и 

определять предмет по ряду действий. 

71-73  Подбор названий действий к 

названиям предметов по 

вопросам 

3 Уметь подбирать к предмету ряд 

действий и определять предмет по ряду 

действий. 

74  Контрольный диктант на тему: 

«Слова- действия» 

1 Знать и применять изученные правила 

написания имен собственных на 

практике. Выделять из предложения 

слова-предметы и слова-действия. 

75-77  Определение признака 

предмета по вопросам какой? 

какая? какое? какие? 

3 Различать названия признаков по 

вопросам.  

78-80 Различение предметов по их 

признакам 

3 Угадывать предмет по данным 

признакам; учиться составлять загадки 

о предмете, называя его характерные 

признаки.  
81-83 Постановка вопросов к 

названиям признаков предмета 

3 

84-86 Постановка вопросов к 

названиям признаков предмета 

3 Соотносить слова по вопросам. Уметь 

называть признак (качество) данного 

предмета по вопросам: какой? какая? 

какое? какие? Самостоятельно 

подбирать вопрос к слову-признаку. 

87-88 Выделение названий признаков 

предмета из предложения 

2 Находить в предложении названия 

признаков и подчёркивать их. 

89-90 Названия предметов, действий 

и признаков предмета 

2 Учиться различать названия предметов, 

действий и признаков по вопросам. 
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91 Предлоги в, на, с, из, у 1     Познакомиться с новыми 

предлогами. Понаблюдать за их 

написанием в разных словосочетаниях 

и сделать коллективный вывод о 

предлоге как отдельном слове. 

Отрабатывать умение выбирать или 

подбирать нужный предлог для связи 

слов в словосочетании или 

предложении. Развивать способность 

составлять разные по смыслу 

предложения с одним и тем же 

словосочетанием 

92 Предлоги к, по со словами 1 

93 Предлог от со словами 1 

94 Предлоги над, под со словами 1 

95  Предлог о со словами 1 

96-97  Предлоги к, по, от, над, под, о 

со словами 

2 

Предложение-23  ч 

98 Выделение предложения из 

текста 

1 Закреплять умение выделять из текста 

предложение на заданную тему. 

Коллективно составлять текст из 

данных предложений, опираясь на 

сюжетные картинки. 

99-101 Предложение законченное и 

незаконченное 

 

 

 

3 Различать предложение законченное и 

незаконченное. Развивать умение 

заканчивать предложение по-разному, 

опираясь на предметные картинки. 

102-

104 

 Распространение предложений 3 Научиться сравнивать предложение 

нераспространённое и 

распространённое (без использования 

терминов). Обсудить, какое 

предложение из двух интересней, и 

доказать, почему интересней. 

Отрабатывать умение распространять 

предложения с помощью предметных 

картинок, вопросов и схем 

предложений, используя приём 

постепенного ступенчатого 

распространения предложения (под 

руководством учителя). Развивать 

способность составлять разные  

предложения об одном и том же 

предмете, используя для этого 

предложенные ряды названий 

предметов, названий действий и 

вопросов 

105-

107 

 Распространение предложений 3 

107-

109 

Слова в предложении 3 

110-

112 

Порядок слов в предложении 3 

113-

118 

Составление предложений 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

119 Контрольный диктант по теме : 

«Слова- признаки» 

1 Уметь писать текст под диктовку в 

соответствии с грамматическими 

правилами. 

Повторение-16 ч 

121-

124 

 Слово. Правила правописания 

в слове 

4 Уметь применять правило при 

выполнении практических упражнений.  
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Соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами. 

Уметь корректировать свою запись с 

учетом выявленных недочетов. 

125-

128 

Названия предметов и 

признаков предмета 

4 Уметь выделять слова -предметы, 

признаки предметов из предложения, 

ставить к ним вопросы. Уметь 

составлять предложения с заданными 

словами 

129-

132 

Название действий предмета 4 Уметь подбирать вопрос к слову, 

обозначающему действие. Уметь 

подбирать к предмету ряд действий и 

определять предмет по ряду действий. 

133  Контрольный диктант на тему: 

« Повторение» 

1 Уметь писать текст под диктовку в 

соответствии с грамматическими 

правилами. 

134-

136 

Предложение 3 Знать правило написания предложения. 

Уметь работать с условно-

графическими схемами. 

 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности 

Программы и учебно-методические пособия 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ № 1599, 

вариант 1) МБОУ СОШ № 30 г. Пензы. 

2. Якубовская Э. В, Коршунова Я.В. Русский язык. 3 класс. Учебник для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. 

В 2 ч./ Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова. - М.: Просвещение. 

3. Якубовская Э.В. Русский язык. Методические рекомендации 1-4 классы: учебное 

пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы/ Э.В. Якубовская.- М.: Просвещение. 

 

Интернет-ресурсы 

1. Сайт Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/ 

2. Сайт «Я иду на урок русского языка»: http://rus.1september.ru 

3. Сайт «СПЕКТР учебно-наглядные пособия»: 

http://www.posobiya.ru/NACH_SKOOL 

4. Сайт «Сообщество взаимопомощи учителей – Pedsovet.su – интернет-

сообщество учителей: http://pedsovet.su 

5. Сайт «Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»: 

http://festival.1september.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://rus.1september.ru/
http://www.posobiya.ru/NACH_SKOOL
http://pedsovet.su/
http://festival.1september.ru/
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Приложение 1 

Контрольно- измерительные материалы 

 
1 четверть Контрольный диктант 

В октябре стоит сырая погода. Весь месяц льют дожди. Дует осенний ветер. Шумят 

в саду деревья. 

Ночью перестал дождь. Выпал первый снег. Кругом светло. Все вокруг стало нарядным. 

Две вороны сели на берёзу. Посыпался пушистый снежок. Дорога подмёрзла. Хрустят 

листья и трава на тропе у дома. 

 

Подчеркнуть словарные слова. 

 

2 четверть Контрольный диктант 

 Стоит чудесный зимний день. Падает лёгкий снег. Деревья одеты в белые шубки. Спит 

пруд под ледяной коркой. Яркое солнце на небе. Выбежала группа ребят. Они стали 

лепить снеговика. Глазки сделали ему из светлых льдинок, рот из морковки, а бровки из 

угольков. Радостно и весело всем! 
 

Найти в тексте и запишите по одному слову с проверяемыми безударными в корне, 

парными по глухости-звонкости согласными. Рядом запишите проверочные слова. 

3 четверть Контрольный диктант 

 Над полями и лесами светит яркое солнце. Потемнели в полях дороги. Посинел на реке 

лед. В долинах зажурчали звонкие ручьи.  Надулись на деревьях смолистые почки. На 

ивах появились мягкие пуховки. 

  Выбежал на опушку робкий заяц.  Вышла на поляну старая лосиха с лосенком. Вывела 

медведица на первую прогулку своих медвежат. 
 

В 1 и 3 предложениях подчеркнуть предмет и признак предмета. 

 

4 четверть Контрольный диктант 

Это случилось в апреле. Рано утром проснулось солнце и взглянуло на землю. А там за 

ночь зима да мороз свои порядки навели. Снегом покрыли поля и холмы. На деревья 

сосульки развесили. 
         Засветило солнце и съело утренний лёд. По долине побежал весёлый ручеёк. Вдруг 

под корнями берёзки он заметил глубокую норку. В норке сладко спал ёжик. Он ещё не 

хотел вставать. Но холодный ручей забрался в сухую постельку и разбудил ежа. 
 

Во 2 и 6 предложениях подчеркнуть предмет и действие предмета 

 

Итоговая контрольная работа 

Вставьте пропущенные буквы 

 

Раннее весеннее утро. Степь весел… пестреет цветочками. Ярко желтеет дрок. Скромно 

с…неют к…локольчики. Белеет пахучая р…машка. Дикая гвоздика г…рит пунцовыми 

пятнами. В утренней п…охладе разлит гор…кий зд…ровый запах полыни. 
   Все радостно потянулось к сол…цу.  Степь пр…снулась и ожила. Высоко в воздухе 

затрепетали жаворонки. Кузнечики подняли свою торопливую трескотню. 
 

Подчеркнуть предмет, признак предмета и действие предмета в предложениях. 
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