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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа образовательного предмета «Математика» составлена на основе 

Требования к результатам освоения программ общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – ФГОС УО (ИН)), 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО), Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Математика» 

(далее – ФРП «Математика»), а также ориентирована на целевые приоритеты, 

построенные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Рабочая программа, реализующая ФГОС, ориентирована на использование 

учебника «Математика». 3 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы в 2 частях. Ч. 1,2 /Т.В. Алышева. - М.: 

Просвещение, 2018 и методических рекомендаций  1-4 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / 

Т. В. Алышева. – М.: Просвещение. 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 

образовательных организациях, осуществляющих обучение обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой 

категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-

трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

- формирование доступных у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно- практических, житейских и профессиональных 

задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; 

- коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств, 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

- формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

 Обучение математике носит: 

 - предметно-практическую направленность, тесно связано с жизнью и 

профессионально-трудовой повышение подготовкой учащихся, а также с другими 

предметами.  

- направлено на коррекцию и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения 

обучающимися 

  

Математика как учебный предмет играет существенную роль в образовании и 

воспитании младших школьников. С её помощью ребёнок учится решать жизненно 

важные проблемы, познавать окружающий мир. На каждом уроке математики 

осуществляется формирование у обучающихся математических представлений, умений и 

навыков, которые обеспечат успешное овладение математикой в старших классах. 
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        В основу программы по предмету «Математика» для обучающихся с 

умственной отсталостью 3  класса положены следующие принципы. 

  Общедидактические принципы: 

- сознательности и активности; 

- наглядности; 

- систематичности и последовательности; 

- прочности; 

- научности; 

- доступности; 

- связи теории с практикой. 

Принципы  коррекционно-развивающего  обучения: 

- динамичность восприятия; 

- продуктивной обработки информации; 

- развития и коррекции высших психических функций; 

 - мотивации к учению – создание мотивационной обстановки на уроке, 

обеспечивающей эффективность работы класса, ученика. 

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-

коммуникационные; личностно-ориентированные; частично-поисковые, технологии 

разноуровнего и дифференцированного подхода. 

Приёмы работы: дидактические игры; игровые приёмы; занимательные 

упражнения; создание увлекательных ситуаций; сравнение (один из важных приёмов 

обучения); материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлечённое понятие, 

использовать его в жизненной ситуации. 

Основной формой организации процесса обучения математике является урок. 

Ведущей формой работы учителя с обучающимися на уроке является фронтальная работа 

при осуществлении дифференцированного и индивидуального подхода. Успех обучения 

математике во многом зависит от тщательного изучения учителем индивидуальных 

особенностей каждого ребенка класса (познавательных и личностных): какими знаниями 

по математике владеет обучающийся, какие трудности он испытывает в овладении 

математическими знаниями, графическими и чертежными навыками, какие пробелы в его 

знаниях и каковы их причины, какими потенциальными возможностями он обладает, на 

какие сильные стороны можно опираться в развитии его математических способностей. 

Каждый урок математики оснащается необходимыми наглядными пособиями, 

раздаточным материалом, техническими средствами обучения. 

Устный счет как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого урока 

математики. 

Решение арифметических задач занимает не меньше половины учебного времени в 

процессе обучения математике. 

Геометрический материал включается почти в каждый урок математики. По 

возможности он должен быть тесно связан с арифметическим. 

В 3 классе закладываются основы математических знаний, умений, без которых 

дальнейшее продвижение учащихся в усвоении математики будет затруднено. Поэтому на 

каждом уроке надо уделять внимание закреплению и повторению предыдущих знаний по 

математике, особенно знаниям состава чисел первого десятка, таблиц сложения и 

вычитания в пределах десяти, однозначных чисел в пределах 20, знаниям таблиц 

умножения и деления на 2, 3, 4, 5 и 6. 

Организация самостоятельных работ должна быть обязательным требованием к 

каждому уроку математики. Самостоятельно выполненная обучающимся работа должна 

быть проверена учителем, допущенные ошибки выявлены и исправлены, установлена 

причина этих ошибок, с обучающимся проведена работа над ошибками. 

Домашние задания обязательно ежедневно проверяются учителем. 
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Наряду с повседневным, текущим контролем за состоянием знаний по математике 

учитель проводит 2—3 раза в четверти контрольные работы. 

При отборе учебного материала учитываются разные возможности обучающихся 

по усвоению математических представлений, знаний, умений практически их применять в 

зависимости от степени выраженности и структуры дефекта. Поэтому в каждом классе 

предлагаемый учителем материал усваивается обучающимися на различном уровне, т. е. 

программа предусматривает необходимость дифференцированного подхода в обучении. 

Программа в целом определяет оптимальный объем знаний и умений по 

математике, который доступен большинству детей, обучающихся по АООП для детей с 

умственной отсталостью. Однако в классе выделяется группа обучающихся, которые 

постоянно нуждаются в дифференцированной помощи со стороны учителя. Они могут 

участвовать во фронтальной работе со всем классом (решать более легкие примеры, 

повторять объяснения учителя или сильного обучающегося по наводящим вопросам, 

решать с помощью учителя арифметические задачи). Для самостоятельного выполнения 

этим обучающимся требуется предлагать облегченные варианты примеров, задач, других 

заданий.  

 

3. Описание места учебного предмета "Математика" в учебном плане 
 

Рабочая программа по предмету «Чтение» (предметная область "Язык и речевая 

практика") составлена  в соответствии с АООП, учебным планом МБОУ СОШ № 30 г. 

Пензы и санитарно- эпидемиологическими правилами и нормами.  Рабочая программа по 

математике в 3 классе рассчитана на 4 часа в неделю, общее количество  часов в год 

составляет 136, исходя из 34 учебных недель . 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Математика» в 3 классе. 

 

Личностные результаты: 

-развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

-владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

 

Формируемые базовые учебные действия (БУД) при изучении предмета 

«Математика» 

 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к 

принятию новой роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и 

включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, 
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одноклассника, друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное 

отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с 

ней и эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на 

мир в единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик - ученик", 

"ученик - класс", "учитель - класс"); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты); 

выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные 

занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 

данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия других обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 
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изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

"Математика": 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в 

пределах 100, с использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения 

на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного 

при измерении двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах; 

определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

педагогического работника); 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами 

в пределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне 

практических действий, знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения 

на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных 

при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества 

суток в месяцах; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 
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задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических 

задач в два действия; 

 

Критерии оценивания  предметных результатов по учебному предмету 

"Математика" 

 

При оценке итоговых результатов освоения программы по предмету "Математика" 

должны учитываться психологические возможности обучающегося, нервно-психические 

проблемы, возникающие в процессе контроля, ситуативность эмоциональных реакций 

ребенка. 

1. Оценка устных ответов. 

Оценка «5» ставится ученику, если он: 

а) дает правильные, осознанные ответы на все поставленные ему вопросы, может 

подтвердить правильность своего ответа предметно – практическими действиями, знает и 

умеет применять правила, умеет самостоятельно оперировать изученными 

математическими представлениями; 

б) умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно решить 

задачу, 

объяснить ход решений; 

в) умеет объяснять устные и письменные вычисления; 

г) правильно узнает и называет геометрическую фигуру, их элементы, положение 

фигур по отношению друг к другу на плоскости и пространстве; 

д) правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью 

измерительного и чертежного инструмента, умеет объяснить последовательность работы. 

Оценка «4» ставится ученику, если его ответ в основном соответствует 

требованиям, установленным для оценки «5», но: 

а) при ответе ученик допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в 

дополнительных вопросах, помогающих ему уточнить ответ; б) при вычислениях, в 

отдельных случаях, нуждается в дополнительных промежуточных записях, название 

промежуточных результатов в слух, опоре на образе реальных предметов; 

в)при решениях задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, 

помогающих анализу предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, объяснения 

выбора действий; г) с незначительной помощью правильно узнает и называет 

геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости, в пространстве, по 

отношению друг к другу; 

д) выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точностью. Все 

недочеты в работе ученик легко исправляет при незначительной помощи учителя, 

сосредотачивающей внимание ученика на существенных особенности задания, приема его 

выполнения, способах его объяснения. 

Если ученик в ходе ответа замечает самостоятельно исправляет допущенные 

ошибки, то ему может быть поставлена оценка «5». 

Оценка «3» ставится ученику, если он: 

а) при незначительной помощи учителя или учащихся в классе дает правильные 

ответы на 

поставленные вопросы, формулирует правила, может их применять; 

б) производит вычисления с опорой на различные виды счетного материала, но с 

соблюдения алгоритмов действий; 

в) понимает и записывает после обсуждения решение задачи под руководством 

учителя; 

г) узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на 

плоскости и в пространстве со значительной помощью учителя или учащихся, или с 
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использованием записей и чертежей в тетрадях, в учебниках, на таблицах, с помощью 

вопросов учителя; 

д) правильно выполняет измерение и черчение после предварительного 

обсуждения последовательности работы; демонстрации приемов ее выполнения. 

Оценка «2» ставится ученику, если он обнаружил незнание большей части 

программного материала, не может воспользоваться помощью учителя, других учащихся. 

Оценка «1» ставится ученику в том случаи, если он обнаруживает полное незнание 

программного материла, соответствующего его познавательным возможностям. 

2. При оценке письменных работ используются нормы оценок письменных 

контрольных работ, при этом учитывается уровень самостоятельности ученика, 

особенности его развития. По своему содержанию письменные контрольные работы могут 

быть однородными (только задачи, только примеры, только построение геометрических 

фигур и т.д.) либо комбинированными это зависит от цели работы, класса и объема 

проверяемого материала. Объем контрольной работы должен быть таким, что бы на ее 

выполнение учащимся требовалось: во 2 – 3 классах по 25 – 40 минут, причем за 

указанное время учащихся должны не только выполнить работу, но успеть ее проверить. 

В комбинированную контрольную работу могут быть включены 1-2-3 простые задачи или 

1-2-3 простые задачи и составная (начиная со второго класса), или две составные задачи, 

примеры в одно или несколько арифметических действий (в том числе и на порядок 

действий, начиная с 3 класса), математический диктант, сравнение чисел, математических 

выражений, вычислительные, измерительные задачи или другие геометрические задания. 

При оценке письменных работ учащихся по математике грубой ошибкой следует 

считать: неверное выполнение вычислений вследствие неточного применения правил, 

неправильное решение задачи (неправильный выбор, пропуск действий, выполнение не 

нужных действий, искажение смысла вопросов, привлечение посторонних или потеря 

необходимых числовых данных), неумение правильно выполнить измерение и построение 

геометрических фигур. 

Негрубыми ошибками считаются: ошибки, допущенные в процессе списывания 

числовых данных (искажение, замена), знаков арифметических действий, нарушение 

формулировки вопроса (ответа) задачи, правильности расположения записей, чертежей, 

небольшая неточность в измерении и черчения. Оценка не снижается за грамматические 

ошибки, допущенные в работе. Исключение составляют случаи написания тех слов и 

словосочетаний, которые широко используются на уроках математики (название 

компонентов и результатов действий, величин и др.) 

3. При оценке комбинированных работ: 

Оценка «5» ставится, если вся работа выполнена без ошибок. 

Оценка «4» ставится, если в работе имеются 2 – 3 негрубые ошибки. 

Оценка «3» ставится, если решены простые задачи, но не решена составная, или 

решена одна из двух составных задач, хотя бы и с негрубыми ошибками, правильно 

выполнена большая часть других заданий. 

Оценка «2» ставится, если не решены задачи, но сделаны попытки их решить, и 

выполнено менее половины других заданий. 

         

6. Содержание учебного предмета «Математика» в 3 классе 

 

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. 

Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение 

чисел, знаки сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. 

Единица времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости (рубль, копейка), 

длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между единицами 

измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. 
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Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление 

неотрицательных целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки 

действий. Таблица сложения. Таблица умножения и деления. Взаимосвязь 

арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента арифметического 

действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. Нахождение значения 

числового выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях 

(переместительное свойство сложения и умножения).  

Арифметические задачи. Простые арифметические задачи на нахождение 

произведения, частного (деление на равные части, деление по содержанию); увеличение в 

несколько раз, уменьшение в несколько раз. Простые арифметические задачи на 

нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие отношения "больше на (в)...", 

"меньше на (в)...". Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость 

товара). Составные арифметические задачи, решаемые в два действия. 

Геометрический материал.  
 Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, 

прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, 

окружность, круг. Использование чертежных инструментов для выполнения построений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков.  

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 

 

7. Тематическое планирование уроков математики  в 3 классе     

 

№. 

п/п 

Раздел, тема урока 

 

Количест

во часов 

Основные виды деятельности 

обучающегося 

Нумерация 

1 Счет предметов. Чтение и 

запись чисел в пределах 

20 

1 Воспроизводить последовательность 

чисел в пределах 20 в прямом и 

обратном порядке, в заданных пределах.  

Определять место каждого числа в 

пределах 20 в числовом 

 ряду.  

Получать следующее и предыдущее 

число на основе арифметических 

действий (прибавлять 1 к числу, 

вычитать 1 из числа). 

Осуществлять счет предметов в 

пределах 20.   

Дифференцировать однозначные и 

двузначные числа. 

Моделировать образование чисел 11-20 

на основе их десятичного состава.   

2 Разряды. Представление 

чисел в виде суммы 

разрядных слагаемых. 

1 

3 Сравнение и 

упорядочение чисел, 

знаки сравнения. 

 

1 

Геометрический материал 

4 Распознавание и 

изображение 

геометрических фигур: 

точка, линия (кривая, 

прямая). 

1 Узнавать, называть, дифференцировать 

линии (прямая, кривая, луч, отрезок). 

Чертить с помощью линейки прямые 

линии, проходящие через 1-2 точки 

Единицы измерения и их соотношения. 

5-6 Величины и единицы их 

измерения  

2 Дифференцировать величины и их 

единицы измерения (меры).  

Подбирать нужную меру для 

выполнения конкретных измерений, с 
7 Числа, полученные при 

измерении величин 

1 
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которыми обучающиеся встречаются в 

жизни (стоимость футболки, масса 

пакета с мукой, продолжительность сна 

и пр.). 

Сравнивать однородные меры (1 см и 1 

дм, 1 нед. и 1 ч и пр.). 

 

8 Пересечение линий 1 Распознавать, называть, 

дифференцировать пересекающиеся и 

непересекающиеся линии (на основе 

пересечения прямых, кривых линий).  

Моделировать взаимное положение 

двух прямых, кривых линий. 

Строить пересекающиеся прямые 

линии. 

Арифметические действия.  

9-11 Сложение и вычитание 

без перехода через 

десяток 

3 Выполнять сложение и вычитание 

двузначного числа с однозначным (13 + 

2; 2 + 13; 13 – 2; 18 + 2; 20 - 2); 

использовать при сложении 

переместительное свойство сложения 

(при необходимости). 

Выполнять вычитание двузначных 

чисел (18 – 12; 20 – 12). 

Выполнять увеличение, уменьшение 

числа на несколько единиц, с 

отражением выполненных действий в 

математической записи (составлении 

числового выражения). 

Выполнять вычитание с числами 

второго десятка, результат которого 

равен 0 (15 – 15). 

Выполнять сложение, один из 

компонентов которого равен 0 (15 + 0, 0 

+ 15). 

Изучить алгоритм выполнения нового 

случая вычитания, в котором 0 является 

вычитаемым (3 – 0 = 3); выполнять 

вычисления на основе применения  

правила вычитания 0 из числа. 

Упорядочивать числа в пределах 20. 

Выполнять счет предметов 

(иллюстраций предметов) и 

отвлеченный счет, присчитывая, 

отсчитывая по 2, по 5 в пределах 20. 

Геометрический материал. 

12 Точка пересечения линий 1 Находить и называть точку пересечения 

при пересечении линий (прямых, 

кривых, лучей, отрезков). 

Строить пересекающиеся линии 

(прямые, отрезки), ставить точку в 

месте пересечения линий, называть ее: 
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«точка пересечения». 

Арифметические действия. 

13-16 Сложение с переходом 

через десяток 

4 Выполнять сложение однозначных 

чисел с переходом через десяток (8 + 5) 

с подробной записью решения путем 

разложения второго слагаемого на два 

числа и без подробной записи решения. 

Геометрический материал 

17 Распознавание и 

изображение 

геометрических фигур: 

угол. 

1 Выделять элементы угла (вершина, 

стороны). 

Определять вид углов с помощью 

чертежного угольника (прямой, острый, 

тупой). 

Устанавливать сходство и различие 

улов разного вида. 

Строить прямой угол угла с помощью 

чертежного угольника с вершиной в 

данной точке; со стороной на данной 

прямой; с вершиной в данной точке и со 

стороной на данной прямой. 

Арифметические действия. 

18-21 Вычитание с переходом 

через десяток 

4 Выполнять вычитание однозначных 

чисел из двузначных с переходом через 

десяток (12 – 5) с подробной записью 

решения путем разложения 

вычитаемого на два числа и без 

подробной записи решения. 

Выполнять отсчитывание по 2, 3, 4, 5, 6 

в пределах 20. 

Геометрические фигуры. 

22 Четырехугольники 1 Выделять элементы квадрата, 

прямоугольника (вершины, стороны), 

определять их количество, свойства 

сторон.  

Определять вид четырехугольника на 

основе знания свойств элементов 

квадрата, прямоугольника. 

Устанавливать сходство и различие 

квадрата и прямоугольника. 

Строить четырехугольники (квадрат, 

прямоугольник) по заданным точкам 

(вершинам) на бумаге в клетку.  

Арифметические действия. 

23-24 Сложение и вычитание с 

переходом через десяток 

(все случаи) 

2 Использовать таблицу сложения на 

основе состава двузначных чисел (11-

18) из двух однозначных при 

выполнении вычитания с переходом 

через десяток. 

Записывать числовые выражения со 

скобками и находить их значение на 

основе знания порядка действий в 

примерах со скобками. 

25 Скобки. Порядок 

действий. 

1 
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26 Контрольная работа по 

теме: « Сложение и 

вычитание с переходом 

через десяток» 

1 Самостоятельная работа 

Единицы измерения и их соотношения. 

27-28 Соотношение  между 

единицами измерения 

однородных величин.  

Меры времени – год, 

месяц 

2 Познакомиться с новыми единицами 

измерения времени: 1 год, 1 мес. 

Называть месяцы года, 

дифференцировать их по сезонам года 

(временам года), устанавливать 

количество месяцев в каждом сезоне, 

количество месяцев в 1 году (1 год = 12 

мес.). 

Называть месяцы каждого сезона 

(времени года) по порядку (первый 

осенний месяц, второй месяц весны, и 

пр.).  

Геометрические фигуры. 

29 Распознавание и 

изображение 

геометрических фигур: 

треугольник 

1 Выделять элементы треугольника 

(вершины, стороны), определять их 

количество.  

Строить треугольники по заданным 

точкам (вершинам) на бумаге в клетку. 

Проверять правильность построения 

путем самоконтроля на основе подсчета 

вершин и сторон построенной фигуры и 

определения на этой основе ее вида. 

Арифметические действия. 

30 Умножение 

неотрицательных целых 

чисел. 

1 Заменять сложение одинаковых чисел 

(слагаемых) новым арифметическим 

действием – умножением.  

Записывать примеры на умножение с 

использованием знака умножения («х») 

и читать их. 

Составлять числовые выражения (2×3) 

на основе соотнесения с предметно-

практической деятельностью 

(ситуацией) и взаимосвязью сложения и 

умножения («по 2 взять 3 раза»). 

31 Названия компонентов 

арифметических 

действий, знаки действий. 

1 

32-33 Умножение числа 2 2 Составить таблицу умножения числа 2 

на основе предметно-практической 

деятельности и взаимосвязи сложения и 

умножения. 

Выявить взаимосвязь между 

отдельными компонентами таблицы 

умножения числа 2. 

Находить в таблице умножения числа 2 

нужную строку (нужный пример), 

следующую строку (следующий 

пример), предыдущую строку 

(предыдущий пример). 

Воспроизводить таблицу (часть 
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таблицы) умножения числа 2 по памяти. 

34 Деление неотрицательных 

целых чисел. 

1 Делить в практическом плане 

предметные совокупности на заданное 

количество равных частей (на 2, 3, 4).  

Составлять на основе выполненных 

практических действий числовые 

выражения и записывать их со знаком 

деления («:»). 

Читать примеры на деление. 

35-36 Название компонентов 

арифметических 

действий, знаки действий. 

2 

37-39 Деление на 2 3 Составить таблицу деления на 2 на 

основе предметно-практической 

деятельности по делению предметных 

совокупностей на 2 равные части. 

Выявить взаимосвязь между 

отдельными компонентами таблицы 

деления на 2. 

Находить в таблице деления числа 2 

нужную строку (нужный пример), 

следующую строку (следующий 

пример), предыдущую строку 

(предыдущий пример). 

Геометрический материал.  

40 Распознавание и 

изображение 

геометрических фигур: 

многоугольник. 

1 Выявить сходство и различие 

многоугольников (любых) на основе их 

элементов. 

Выявить связь названия 

многоугольника с количеством углов у 

него. 

Называть многоугольники разного вида. 

Арифметические действия. 

41 Таблица сложения. 1 Составить таблицу умножения числа 3 

(в пределах 20) на основе предметно-

практической деятельности и 

взаимосвязи сложения и умножения. 

Выявить взаимосвязь между 

отдельными компонентами таблицы 

умножения числа 3. 

42-43 Умножение числа 3 2 

44-46 Деление на 3 3 Составить таблицу деления на 3 (в 

пределах 20) на основе предметно-

практической деятельности по делению 

предметных совокупностей на 3 равные 

части. 

Выявить взаимосвязь между 

отдельными компонентами таблицы 

деления на 3 (в пределах 20). 

47-49 Умножение числа 4 3 Составить таблицу умножения числа 4 

(в пределах 20) на основе предметно-

практической деятельности и 

взаимосвязи сложения и умножения. 

Выявить взаимосвязь между 

отдельными компонентами таблицы 

умножения числа 4. 
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50-52 Деление на 4 3 Составить таблицу деления на 4 (в 

пределах 20) на основе предметно-

практической деятельности по делению 

предметных совокупностей на 4 равные 

части. 

Выявить взаимосвязь между 

отдельными компонентами таблицы 

деления на 4 (в пределах 20). 

53-56 Умножение чисел 5 и 6 4 Составить таблицы умножения чисел 5 

и 6 (в пределах 20) на основе 

предметно-практической деятельности 

и взаимосвязи сложения и умножения. 

Выявить взаимосвязь между 

отдельными компонентами таблиц 

умножения чисел 5, 6. 

57-61 Деление на 5 и на 6 5 Составить таблицы деления на 5 и на 6 

(в пределах 20) на основе предметно-

практической деятельности по делению 

предметных совокупностей на 5, 6 

равных частей. 

Выявить взаимосвязь между 

отдельными компонентами таблиц 

деления на 5 и на 6 (в пределах 20). 

Единицы измерения и их соотношения.  
 

62 Сравнение и 

упорядочение 

однородных величин. 

1 Определять последовательность 

месяцев от начала года.  

Называть порядковый номер данного 

месяца и месяц по его порядковому 

номеру. 
63  Последовательность 

месяцев в году 

1 

64 Контрольная работа по 

теме: «Умножение и 

деление чисел» 

1 Самостоятельная деятельность 

Арифметические действия. 

65 Таблица умножения и 

деления.  

1 Использовать переместительное 

свойство умножения при решении 

примеров. 

Устанавливать взаимосвязь табличных 

случаев умножения чисел 2, 3, 4, 5, 6 и 

деления на 2, 3, 4, 5, 6 путем 

составления и решения взаимно 

обратных примеров на умножение и 

деление. 

Составлять краткую запись составной 

арифметической задачи в два действия 

(сложение, вычитание, умножение, 

деление); записывать решение 

составной задачи с вопросами и 

выполнять его; записывать ответ задачи. 

 

66 Взаимосвязь 

арифметических 

действий. 

1 

67  Нахождение 

неизвестного компонента 

арифметического 

действия. 

1 

68 Использование свойств 

арифметических действий 

в вычислениях 

(переместительное 

свойство сложения и 

умножения).  

 

1 

Геометрический материал.  

69 Геометрические формы в 1 Узнавать окружность, называть ее. 
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окружающем мире. 

Распознавание и 

называние: куб, шар, 

окружность 

Использование 

чертежных инструментов 

для выполнения 

построений. 

Дифференцировать шар, круг и 

окружность. 

Соотносить форму предметов 

окружающей действительности с 

окружностью («кольцо по форме 

похоже на окружность»). 

Рисовать окружность с помощью 

шаблона круга, предмета круглой 

формы (например, обвести по контуру 

монету). 

Чертить окружность с помощью 

циркуля. 

Нумерация 

70 Счет предметов. Чтение и 

запись чисел в пределах 

100.  

1 Моделировать образование круглых 

десятков в пределах 100 в практической 

деятельности с предметными 

совокупностями. 

Записывать круглые десятки в виде 

числа (3 дес. – это 30); называть 

круглые десятки (30 – «тридцать»). 

 

71 

 

 

 

72 

Разряды. Представление 

чисел в виде суммы 

разрядных слагаемых. 

 Сравнение и 

упорядочение чисел, 

знаки сравнения. 

1 

 

 

 

1 

Единицы измерения и их соотношения 

73 Величины и единицы их 

измерения. Единица 

стоимости (рубль, 

копейка). 

 

1 Получать 100 р. с помощью набора 

монет по 10 р. 

Присчитывать, отсчитывать по 10 р. в 

пределах 100 р. 

Получать 100 к. с помощью набора 

монет по 10 к.; заменять 100 к. монетой 

достоинством 1 р. 

Определять, сколько копеек содержится 

в 1 р. (1 р. = 100 к.). 

Нумерация 

74-79 Числа 21-100 6 Моделировать образование чисел 21-

100 на основе их десятичного состава с 

помощью различного дидактического 

материала, предметов окружающей 

действительности, графических работ в 

тетради. 

Читать и записывать числа в пределах 

100. 

Раскладывать двузначные числа на 

десятки и единицы.  

80 Контрольная работа по 

теме: « Нумерация чисел» 

1 Самостоятельная деятельность 

Единицы измерения и их соотношения 

81-82 Единица длины- метр. 2 Познакомиться с новой единицей 

измерения длины – 1 м; записывать и 

читать (называть) ее. 

 

 Сравнение и 

упорядочение 

однородных величин. 

 

83-84 Единицы времени. 

Календарь 

2 Читать, записывать числа, полученные 

при измерении времени.  
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Арифметические действия 

85-89 Сложение и вычитание 

круглых десятков 

5 Моделировать сложение и вычитание 

круглых десятков с помощью счетного 

материала. 

Выполнять сложение и вычитание 

круглых десятков приемами устных 

вычислений (с записью примеров в 

строчку) с числами, полученными при 

счете  

90-94 Сложение и вычитание 

двузначных и 

однозначных чисел 

5 Моделировать сложение двузначных и 

однозначных чисел (34 + 2; 2 + 34), 

вычитание однозначных чисел из 

двузначных чисел (34 – 2) с помощью 

счетного материала, иллюстрирования. 

Геометрический материал. 

95-96 Центр, радиус 

окружности и круга 

2 Выделять точку - центр окружности и 

круга. 

Определять центр круга путем 

перегибания его на 4 части. 

Определять радиус окружности и круга, 

чертить радиусы окружности, круга.  

Арифметические действия 

97-98 Использование 

свойств арифметических 

действий в вычислениях 

(переместительное 

свойство сложения и 

умножения).  

 

2 Моделировать сложение двузначных 

чисел и круглых десятков (34 + 20; 20 + 

34), вычитание круглых десятков из 

двузначных чисел (34 – 20) с помощью 

счетного материала, иллюстрирования. 

Арифметические задачи.  

99 Простые 

арифметические задачи на 

нахождение 

произведения, частного 

(деление на равные части, 

деление по содержанию); 

увеличение в несколько 

раз, уменьшение в 

несколько раз. 

1  

Выполнять решение простых 

задач.Выполнять сложение двузначных 

чисел с однозначными с получением в 

сумме круглых десятков и числа 100 

приемами устных вычислений (с 

записью примеров в строчку) с числами, 

полученными при счете и при 

измерении величин. 

 100 Простые 

арифметические задачи на 

нахождение неизвестного 

слагаемого. Задачи, 

содержащие отношения 

"больше на (в)...", 

"меньше на (в)...". 

1 

101-

105 

Сложение и вычитание 

двузначных чисел 

5 Моделировать сложение и вычитание 

двузначных чисел (34 + 23; 34 – 23) с 

помощью счетного материала, 

иллюстрирования. 

Выполнять сложение и вычитание 

двузначных чисел приемами устных 
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вычислений (с записью примеров в 

строчку) с числами, полученными при 

счете и при измерении величин. 

Строить с помощью циркуля 

окружности с радиусами, разными по 

длине, с центром в одной точке. 

106 Контрольная работа по 

теме «Сложение и 

вычитание двузначных 

чисел» 

1 Самостоятельная деятельность 

Единицы измерения и их соотношения 

107-

108 

Соотношения между 

единицами измерения 

однородных величин. 

2 Читать, записывать числа, полученные 

при измерении длины двумя мерами (2 

м 15 см). 

Измерять длину предметов в метрах и 

сантиметрах, записывать результаты 

измерений в виде числа с двумя мерами 

(1 м 20 см). 

Читать, записывать числа, полученные 

при измерении стоимости двумя мерами 

(15 р. 50 к.). 

Моделировать числа, полученные при 

измерении стоимости двумя мерами, с 

помощью набора из монет 

достоинством 10 р., 1 р., 2 р., 5 р., 50 к., 

10 к. 

Арифметические действия 

109-

110 

Получение в сумме 

круглых десятков и числа 

100 

2 Моделировать сложение двузначных 

чисел с однозначными с получением в 

сумме круглых десятков и числа 100 (27 

+ 3; 97 + 3) с помощью счетного 

материала, иллюстрирования. 

Арифметические задачи. 

111 Задачи на расчет 

стоимости (цена, 

количество, общая 

стоимость товара). 

1 Выполнять сложение двузначных чисел 

с однозначными с получением в сумме 

круглых десятков и числа 100 приемами 

устных вычислений (с записью 

примеров в 

 строчку) с числами, полученными при 

счете и при измерении величин. 

 

112  Составные 

арифметические задачи, 

решаемые в два действия. 

 

1 

Арифметические действия 

113-

117 

Вычитание чисел из 

круглых десятков и из 

числа 100 

5 Моделировать вычитание однозначных, 

двузначных чисел из круглых десятков 

(50 – 4; 50 – 24) с помощью счетного 

материала, иллюстрирования. 

Выполнять вычитание однозначных, 

двузначных чисел из круглых десятков 

приемами устных вычислений (с 

записью примеров в строчку) с числами, 

полученными при счете и при 

измерении величин. 
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Моделировать вычитание однозначных, 

двузначных чисел из числа 100 (100 – 4; 

100 – 24) с помощью счетного 

материала, иллюстрирования. 

Выполнять вычитание однозначных, 

двузначных чисел из числа 100 

приемами устных вычислений (с 

записью примеров в строчку) с числами, 

полученными при счете и при 

измерении величин. 

118 Контрольная работа по 

теме: « Сложение и 

вычитание чисел из 

круглых десятков и 100» 

1 Самостоятельная деятельность 

Единицы измерения и их соотношения 

119-

120 

Единица времени – сутки, 

минута. 

 

2 Находить по календарю (табельному, 

отрывному) указанные даты (например, 

12 июня); определять день недели 

указанной даты. 

121 Сравнение и 

упорядочение 

однородных величин. 

1 Определить количество часов в сутках 

на основе прохождения часовой стрелки 

по циферблату часов за 1 сут. (12 ч + 12 

ч = 24 ч). 

Арифметические действия 

122-

125 

Умножение и деление 

чисел 

4 Выполнять табличное умножение чисел 

2, 3, 4, 5, 6 (в пределах 20) и табличное 

деление на 2, 3, 4, 5, 6 (на равные части, 

в пределах 20) при решении примеров. 

126-

128 

Деление по содержанию 3 Выполнять в практическом плане 

деление по содержанию на основе 

операций с предметными 

совокупностями (деление по 2, 3, 4, 5).  

Составлять на основе выполненных 

практических действий числовые 

выражения и записывать их. 

Читать примеры на деление по 

содержанию.  

129 Контрольная работа по 

теме: « Умножение и 

деление чисел» 

1 Самостоятельная деятельность 

130-

136 

Порядок действий в 

примерах 

7 Познакомиться с правилом порядка 

действий в числовых выражениях без 

скобок, содержащих умножение и 

деление.  

Находить значение числового 

выражения (решение примера) в два 

арифметических действия (сложение 

или вычитание и умножение, сложение 

или вычитание и деление) на основе 

применения правила о порядке 

действий.  
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7. Описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности 

1. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

2. Алышева Т.В. Математика. 3 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адапт. общеобразоват. программы. В 2 частях. М.:   

Просвещение. 

 

Интернет – ресурсы 

Сайты для учителя: 

1. Педсовет, математика http://pedsovet.su/load/135 

2. Учительский портал. Математика http://www.uchportal.ru/load/28 

3. Уроки. Нет. Для учителя математики, алгебры, геометрии 

http://www.uroki.net/docmat.htm 

4. Я иду на урок математики (методические разработки).- Режим доступа: 

www.festival.1september.ru 

5. Единая коллекция образовательных ресурсов. - Режим доступа: http://school-

collection.edu.ru/ 

6. Федеральный центр информационно – образовательных ресурсов . – Режим 

доступа: http://fcior.edu.ru/ 

 
 

 
 

                                                                  

http://doc4web.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.festival.1september.ru%2F
http://doc4web.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2F
http://doc4web.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2F
http://doc4web.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ffcior.edu.ru%2F
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Приложение  

Контрольно- измерительные материалы 

 

1 четверть 

Контрольная работа по теме: «Сложение и вычитание с переходом через десяток» 

  

1.Реши примеры:  

9+7=               11-8=                  

7+6=               13-7=                  

5+8=               15-9=          

2.Выполни вычисления:  

9р.+ 8р.= 

6ч.-5ч.= 

7 кг.+ 9 кг. =  

13р. – 4р. = 

3. Допиши числа  

6+…=14  

3+… = 11 

… +8 = 13 

4. Поставь знаки < или   > или =  

19 *   12            8 *   19              14*   5                 0  * 15  

 

2 четверть 

Контрольная работа по теме: «Умножение и деление чисел» 

1.Реши задачу: 

15 карандашей раздали поровну 5 ученикам. Сколько карандашей получил каждый 

ученик? 

2.Реши примеры:  

80+10= 

40+30= 

50+20= 

3.Реши примеры: 

20:4= 

15:3= 

6:6= 

3х5= 

18:6= 

2х7= 

3х6= 

4х8= 

4. Поставь знаки <, > или =: 

80х60 

70х50 

100х10 

30х90 

60х90 
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3 четверть 

Контрольная работа по теме: «Нумерация чисел» 

1. Реши задачу: Бабушке 63 года, а дедушка на 2 года старше. Сколько лет дедушке? 

 

2. Реши примеры: 

69 + 1 =  

5 + 30 = 

 56 – 50 = 

40 – 1 =  

89 – 9 = 

 80 – 20 = 

3. Сравни, вставь вместо звёздочек знаки «<», «>» или «=»: 

8 м х 7 дм  

1 м х 98 см 

25 мм х 4 см  

53 мм х 5 см 

4. Из чисел 30, 5, 13, 55, 3, 35, 15, 50. 53, 33, 51, 31 выпиши в одну строку все двузначные 

числа, начиная с наименьшего. 

 

 

4 четверть  

Контрольная работа по теме: « Сложение и вычитание чисел из круглых десятков и 

100» 

1. Решите задачу: 

Альбом стоит 35 рублей, а книга на 25 рублей дороже, а словарь на 23 рубля дороже, 

чем книга. Сколько стоит словарь? 

2. Решить примеры: 

86-2=  

67-40= 

83-50= 

86+4= 

34+2= 

97+3= 

3. Найдите неизвестное слагаемое:  

72+…=80 

28+…=30 

93+…=100 

4. Решить сложные примеры: 

37 – (20+10) =  

10 + (25-5) =  
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Контрольная работа по теме: «Умножение и деление чисел» 

 

1.       Решите задачу: 

В куске было 54 м ткани. Из этой ткани сшили 9 курток, расходуя по 3 метра на каждую. 

Сколько метров ткани осталось в куске? 

2.       Решите примеры: 

63 : 7 х4=              15 :3 х 9 = 

24 : 4 х7=              54 : 9 х 8 = 

28 :7 х 5=              14 : 2 х 4 = 

3.       Обозначьте порядок действий и выполните вычисления: 

90-6х6+29 =                      5х (62-53) = 

4.       Вставьте знак х или : так, чтобы записи были верными: 

8 * 4=32 

4 * 4 =1 

 

Итоговая контрольная работа 

 

1. Реши задачу. 

В овощном магазине  в первый день продали 20 кг  яблок,  а во второй день – на  8 кг 

больше. Сколько всего кг яблок продали в магазине за два дня? 

2.Разложить на десятки и единицы 

19 -                                                42 – 

71 -                                                90 –                                   

3.Сравнить числа 

 28…82                        34…14                        53…35 

4.Решить примеры 

5 + 7 =                        4 х 3 : 2 = 

4 + 9 =                        16 : 4 х 3=         

17 – 6=                        3 х 6 : 2 = 

15 – 7=                        20 : 5 х 3= 
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