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1. Пояснительная записка 

Программа коррекционного курса "Альтернативная коммуникация" в 6 классе 

составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта для 

умственно отсталых детей и Примерной адаптированной основной образовательной 

программы общего образования обучающихся с умственной отсталостью (Приказ 1599, 

вариант 2). Она учитывает особенности психофизического развития обучающихся, их 

индивидуальные возможности, а также обеспечивает коррекцию нарушений развития и 

способствует улучшению социальной адаптации детей. Программа соответствует уровню 

варианта 2 адаптированных общеобразовательных программ образования для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предназначена для 

обучающихся, развитие которых не позволяет освоить вариант 1 адаптированных 

общеобразовательных программ образования для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Целью образования детей с ОВЗ является формирование необходимых для жизни в 

обществе практических представлений, умений, навыков, позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности в повседневной жизни.  

Развитие коммуникации является условием активизации познания и овладения 

жизненными компетенциями и происходит в опыте социального взаимодействия. У детей 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными 

нарушениями развития социальные взаимодействия затруднены, и это очень сильно 

влияет на ход возможного психического и интеллектуального развития детей. Степень 

владения речью у таких детей различна, во многих случаях имеются серьезные трудности 

применения речи. В таких обстоятельствах огромное значение приобретают приемы 

альтернативной коммуникации как дополнительного канала взаимодействия участников 

бытовых ситуаций и образовательных отношений. Использование альтернативных 

средств коммуникации в целом ведет к тому, что общение значительно обогащается: 

расширяется диапазон передаваемой информации, возрастает количество и качество 

сигналов, доступных для восприятия. Это ведет к становлению ВПФ, стимулирует 

развитие детей, приводит к накоплению опыта социального взаимодействия. 

Альтернативные средства общения могут использоваться как самостоятельный 

канал коммуникации неговорящих детей, что открывает возможности их обучения и 

социальной адаптации. Альтернативные средства общения улучшают коммуникацию как 

дополнение имеющейся речи. Кроме того, если у ребенка имеются возможности для 

развития речи, использование альтернативных средств коммуникации ускоряет овладение 

речью. Таким образом, использование альтернативных (дополнительных) средств 

коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической 

работы с детьми с ОВЗ.  

Цель коррекционного курса заключается в том, чтобы на основе создания 

оптимальных условий коммуникации формировать, актуализировать, развивать 

доступные ребенку средства невербальной коммуникации, способствующие оптимизации 

психического развития, социальной адаптации детей, а при соответствующих 

возможностях детей активизирующие развитие речи.  

Задачи:  
- формировать положительное отношение ребенка к занятиям, обогащать 

познавательный опыт, стимулировать развитие ВПФ;  

- формировать и развивать умение вступать в контакт, поддерживать и завершать 

его, используя средства невербальной коммуникации;  

- развивать понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, 

фотографий, пиктограмм, других графических знаков;  



 3 

- формировать и развивать умение понимать и использовать в общении 

альтернативные средства коммуникации (предметы, изображения, взгляд, жесты, 

шумовые и голосовые (речеподражательные) реакции); 

- дополнительная помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающегося особенно трудными;  

- развитие индивидуальных способностей обучающегося, его творческого 

потенциала.  

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР определяются индивидуальными возможностями детей и тем, что 

их образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение 

знаниями, умениями и навыками в данном случае регламентируется рамками полезных и 

необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни.  

Форма проведения занятий: индивидуальная.  

 

2. Общая характеристика коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация»  
У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не 

владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом 

нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи 

обучение ребенка речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств 

коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической 

работы. Альтернативные средства общения (мимика, жест, графическое изображение) 

могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее 

замены, в случае ее отсутствия.  

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» направлен на освоение 

альтернативных способов общения и выбор наиболее оптимального для ребенка средства 

взаимодействия с окружающим миром.  

В программе реализованы в соответствии следующие принципы коррекционной 

педагогики:  

• принцип развивающего обучения (формирование «зоны ближайшего развития»);  

• принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии;  

• принцип коррекции и компенсации, позволяющий определить адресные 

логопедические технологии в зависимости от структуры и выраженности речевого 

нарушения;  

• деятельностный принцип, определяющий ведущую деятельность, 

стимулирующую психическое и личностное развитие ребенка с отклонением в речи. 

Показателем усвоения обучающимися программы учебного материала является 

динамика развития понимания обращенной к ребенку речи взрослого от непроизвольных 

невербальных проявлений до вербальных и альтернативных средств коммуникации в 

разнообразных ситуациях взаимодействия.  

 

3. Описание места коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация» в учебном плане  

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» входит в коррекционно-

развивающую область адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2 в 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Количество занятий в неделю – 1, количество занятий в год – 34, исходя из 34 

учебных недель в 6 классе. Продолжительность занятия не превышает 20 минут.  

 

4. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

«Альтернативная коммуникация»  
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В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. Основным 

ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП 2 варианта является развитие 

жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в 

соответствии с физическими и психическими возможностями) в решении повседневных 

жизненных задач, включение в жизнь общества.  

Ожидаемые личностные результаты: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

- формирование уважительного отношения к окружающим; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Возможные предметные результаты: 

        - понимание обращенной речи, смысла рисунков, фотографий:  

- различение себя, близких и знакомых людей по именам и на изображениях;  

- понимание слов, обозначающих предметы и действия, признаки предметов, 

характеристики действий, количество, местонахождение, принадлежность;  

- использование доступных невербальных (жесты, рисунки, пиктограммы, 

предметные и символические календари, вокализация, голосовые реакции и другие) и 

вербальных средств общения в практике взаимодействия с взрослыми и детьми для 

решения практических задач; 

- использование знакомого речевого материала в процессе коммуникации в 

бытовых и практических ситуациях. 

 Данный курс позволяет формировать  базовые учебные действия (БУД). К ним 

относятся следующие: 

1. Подготовка обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе 

- передвигаться по школе, 

- находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Частично реализуется в личностных планируемых результатах 
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2. Формирование учебного поведения: 

- выполняет одноступенчатую инструкцию 

• использование по назначению учебных материалов: бумаги, цветной бумаги, 
тетрадей, альбомов для рисования, карандашей, ручек, ластиков, красок, линеек 

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию 

- самостоятельно выполняет действия с опорой на картинный план 

3. Формирование умения выполнять задание: 

• в течение определенного периода времени 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 

5-7 мин. 

• от начала до конца 

- выполняет задания, но требуется незначительная стимуляция 

• с заданными качественными параметрами 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием 

программы обучения по предмету, коррекционному курсу 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков самостоятельно 

- самостоятельно выстраивает алгоритм предстоящей деятельности 

(словесный или наглядный план) 

- самостоятельно переходит от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с алгоритмом. 

 

5. Содержание коррекционного курса «Альтернативная коммуникация»  

Программа коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» в 6 классе 

предусматривает развитие доступных для учащихся форм устной (импрессивной, 

экспрессивной) и письменной речи. 

Содержание программы включает формирование и развитие умений, навыков:  

- установления зрительного контакта с собеседником;  

- называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов, слов, своего имени;  

- приветствия и прощания звуком (словом), мимикой, жестом;  

- развитие умения определять источник звука, распознавания речевых и неречевых 

звуков; - различения себя и своего имени (реагирование) и близких и знакомых людей по 

именам (узнавание);  

- понимания слов, обозначающих предметы, действия, признаки предметов (цвет, 

величина, форма и др.), характеристики действий (громко-тихо и др.), количество (до 3), 

местонахождение (внутри, снаружи, впереди, сзади, сбоку, над, под и т.д.), 

принадлежность (мое, твое и т.д.);  

- понимание предметных и сюжетных изображений (бытовые темы);  

- понимание времени: «день», «ночь», соотнесение типовых бытовых действий с 

переходами день-ночь и ночь-день (пробуждение, засыпание), выражение их средствами 

невербальной коммуникации;  

- составление типовой последовательности действий с помощью взрослого;  

- выражение согласия и несогласия, удовольствия и неудовольствия, 

благодарности,  просьб и т.д. различными доступными для учащегося способами. 

Согласно задачам коррекционного курса на занятиях рекомендуется применять 

упражнения, улучшающие общее состояние психомоторики:  

- дыхательные и голосовые упражнения;  

- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 

- упражнения для развития крупной и мелкой моторики; 
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- самомассаж мышц лица, шеи, кистей рук. 
Курс «Альтернативная коммуникация» представлен пятью разделами: «Входная 

диагностика», «Коммуникация с использованием невербальных средств», «Развитие речи 

средствами невербальной коммуникации», «Экспрессивная речь», «Итоговая диагностика». 

6. Тематическое планирование занятий с определением основных видов 

деятельности обучающихся   

 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности 

1  Диагностика на начало года 1 Диагностические задания 

 

2 Коммуникация с 

использованием невербальных 

средств 

 

5 Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний; 

приветствие (прощание), обращение 

за помощью, ответы на вопросы и 

постановка вопросов с 

использованием взгляда, мимики и 

жестов, звучащих предметов, 

предметного символа, графического 

изображения (фотография, цветная 

картинка, черно-белая картинка, 

пиктограмма), таблицы букв. 

3 Развитие речи средствами 

невербальной коммуникации 

Импрессивная речь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспрессия с использованием 

средств невербальной 

коммуникации. 

23 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

Понимание простых по звуковому 

составу слов. Реагирование на 

собственное имя. Узнавание 

(различение) имён членов семьи, 

учащихся класса, 

педагогов. Понимание слов, 

обозначающих предмет, изучение 

лексических тем. Понимание 

обобщающих понятий. Понимание 

слов, обозначающих действия 

предмета. Понимание слов, 

обозначающих признак предмета. 

Понимание слов, обозначающих 

признак действия, состояние. 

Понимание слов, обозначающих 

число, количество предметов. 

Понимание пространственных 

отношений с помощью предлогов. 

Понимание простых предложений. 

Понимание сложных предложений. 

Понимание содержания текста. 

Сообщение собственного имени, 

членов семьи посредством 

напечатанного слова. Использование 

графического изображения для 
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обозначения предметов и объектов, 

действий предмета, признака, 

обобщающих понятий, признака 

действия, состояния. Использование 

напечатанного слова для обозначения 

слова, указывающего на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой и др.), числа 

и количества предметов. Составление 

простых предложений с 

использованием графического 

изображения. Ответы на вопросы по 

содержанию текста с использованием 

графического изображения. 

Составление рассказа по 

последовательно 

продемонстрированным действиям с 

использованием графического 

изображения. Составление рассказа по 

одной сюжетной картинке с 

использованием графического 

изображения. Составление рассказа по 

серии сюжетных картинок с 

использованием графического 

изображения. Составление рассказа о 

прошедших, планируемых событиях с 

использованием графического 

изображения. Составление рассказа о 

себе с использованием графического 

изображения (электронного 

устройства). 

4 Экспрессивная речь  4 Подготовка артикуляторной базы 

речи. Дыхательная и артикуляционная 

гимнастика. Голосовые упражнения. 

Дифференциация речевых звуков. 

Закрепление произношения гласных и 

согласных звуков. Пропевание 

сочетаний гласных. Проговаривание 

звуковых и слоговых рядов, 

звукоподражаний, чистоговорок. 

Проговаривание простых по звуковому 

составу слов, составление фраз с ними. 

Чтение  букв, слогов, слов. Соотнесение 
прочитанного слова с иллюстрацией. 

5 Диагностика на конец года 1 Диагностические задания 

 

Итого за год: 34 часа 

 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Дата по плану Дата по факту 

Входная диагностика (1 ч.) 

1.  Диагностика на начало года   
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Коммуникация с использованием невербальных средств (5 ч.) 

2.  Приветствие (прощание). Привлечение 

внимания собеседника с помощью звучащего 

предмета 

  

3.  Зрительный контакт. Дистанция (очередность) 

в разговоре 

  

4.  Выражение желаний, просьб. Обращение за 

помощью 

  

5.  Выражение согласия – несогласия, 

удовольствия – неудовольствия 

  

6.  Постановка вопросов собеседнику. Ответы на 

вопросы 

  

Развитие речи средствами невербальной коммуникации (23 ч.) 

Импрессивная речь (11 ч.) 

7.  Слова-предметы. Лексическая тема 

«Растительный мир» 

  

8.  Слова-предметы. Лексическая тема 

«Животный мир» 

  

9.   Слова-предметы. Лексическая тема «Мир 

человека» 

  

10.  Знакомство с обобщающими понятиями   

11.  Слова-действия   

12.  Слова-признаки   

13.  Слова, обозначающие состояние, количество   

14.  Предлоги   

15.  Понимание простых нераспространенных 

предложений 

  

16.  Понимание распространенных предложений   

17.  Понимание содержания коротких текстов   

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации (12 ч.) 

18.  Графическое изображение предметов, 

обобщающих понятий 

  

19.  Графическое изображение действий   

20.  Графическое изображение признаков   

21.  Графическое изображение состояний, 

количества предметов 

  

22.  Графическое изображение предлогов   

23.  Составление простых предложений с 

использованием графического изображения 

  

24.  Ответы на вопросы по содержанию текста с 

использованием графического изображения  

  

25.  Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям с 

использованием графического изображения 

  

26.  Составление рассказа по одной сюжетной 

картинке с использованием графического 

изображения 

  

27.  Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок с использованием графического 

изображения 

  

28.  Составление рассказа о прошедших,   
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планируемых событиях с использованием 

графического изображения 

29.  Составление рассказа о себе с использованием 

графического изображения 

  

Экспрессивная речь (4 ч.) 

30.  Подготовка артикуляторной базы речи. 

Дыхательная и артикуляционная гимнастика  

  

31.  Дифференциация речевых звуков. Закрепление 

произношения гласных и согласных звуков.  

  

32.  Проговаривание звуковых и слоговых рядов, 

звукоподражаний, чистоговорок 

  

33.  Проговаривание простых по звуковому составу 

слов 
  

Итоговая диагностика (1 ч.) 

34.  Диагностика на конец года   

 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности 
1. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Я – ребенок. И др.: 

Упражнения с пиктограммами. – М.: Дрофа, 2007-2008. 

2. Альтернативная Коммуникация. Методический сборник Штягинова Е.А.,Рыскина 

В., Лазина Е. Коммуникация с помощью картинок — «Эври-чайлд» (Великобритания), 

2010 г. 

3. Фрост Л., Бонди Э. Система альтернативной коммуникации с помощью карточек 

(PECS): руководство для педагогов — изд. Теревинф, 2011 г.  

4. Методика учебно-воспитательной работы в центре коррекционно-развивающего 

обучения и реабилитации: Учеб.-метод.пособие/ М. Вентланд, С.Е. Гайдукевич, Т.В. 

Горудко и др.; Науч. ред. С.Е. Гайдукевич. – Мн.: БГПУ, 2009.  

5. Введение в альтернативную и дополнительную коммуникацию: жесты и 

графические символы для людей с двигательными и интелектуальными нарушениями, а 

также с РАС/Стивен фон Течнер, Харальд Мартинсен.-М.: Теревинф,2014. 

6. Кириллова Е.В. Логопедическая работа с безречевыми детьми: Учебно-

методическое пособие. — М.: ТЦ Сфера, 2011. —64 с. 

7. Лынская М. И. «Формирование речевой деятельности у неговорящих детей с 

использованием инновационных технологий»  

8. Пятница Т.В., Башинская Т.В. Система коррекционного воздействия при моторной 

алалии. Ч.1.- М.: ТЦ Сфера 2010. 

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации 

являются:  

 специально подобранные предметы, 

 графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, сюжетных картин, пиктограмм, графические изображения, знаковые системы, 

таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные 

таблицы и коммуникативные тетради, а также составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы), 

 алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»), 

 электронные средства и др. 
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