


8.45-9.00 Линейка, 

посвященная 

открытию лагеря 

Торжественная линейка, посвящённая старту смены в рамках 

Года Единства народов России. Программа мероприятия 

включает исполнение Государственного Гимна Российской 

Федерации и церемонию поднятия государственного флага РФ. 

 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30                 Завтрак Столовая Воспитатели 

10.00-11.30  Обучающий 

квиз «Правила 

дорожного 

движения» 

Обучающий квиз «Правила дорожного движения» — это 

интерактивная командно-интеллектуальная игра, направленная на 

закрепление знаний детей о ПДД и формирование у них навыков 

безопасного поведения на дорогах. Такой формат позволяет 

сделать изучение правил увлекательным и эффективным, 

особенно для учащихся начальной и средней школы. 

ДЮЦ «Спутник» Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед  Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час              Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник Столовая Руководитель, 

дежурный отряд 

15.45-18.00 1.Рисунки на 

асфальте. 

 

 

2.Отрядные 

дела. 

Рисунки о мире, дружбе, посвящены Дню Защиты Детей 

Оформление отрядных уголков 

Спортивная 

площадка 

Отрядные 

кабинеты 

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

2 июня (вторник) 

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа 1 

этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 



8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак  Столовая  Воспитатели 

9.30-13.00 Инструктаж по 

ПДД 

Посещение РЦ 

«Высшая Лига» 

 

Просмотр м/ф «Богатыри» Кинотеатр 

«Высшая Лига» 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед   Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 «Летняя 

карусель». 

Спортивно-

игровая 

программа 

Прогулка на 

свежем воздухе 

 Программа представляет собой командную игру-путешествие по 

станциям, где отряды получают маршрутные листы и должны 

самостоятельно найти все этапы на территории лагеря, выполняя 

разнообразные задания. Такой формат не только развивает у 

Отрядные 

кабинеты 

Воспитатели 

отрядов 



детей логику, ориентирование на местности и умение работать в 

команде, но и дарит массу положительных эмоций. 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

3июня (среда) 

Время 

 

Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа 1 

этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая Руководитель, 

дежурный отряд 

9.30-13.00  Инструктаж 

по ПДД  

Посещение 

зоопарка 

Экскурсия «В мире животных» 

Посещение зоопарка — это увлекательное и познавательное 

событие, которое дарит массу ярких впечатлений как детям, так и 

взрослым. Экскурсия в зоопарк позволяет увидеть диких 

Пензенский 

зоопарк 

Воспитатели 

отрядов 



животных не на картинке или экране, а вживую, что вызывает у 

детей удивление, восторг и радость. 

13.00-13.30 Обед   Столовая  Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Творческая 

мастерская  

«В стране 

мастеров».  

Мастер –классы по изготовлению оригами. 

Проведение мастер-классов по оригами сочетает в себе 

творчество, развитие мелкой моторики и спокойный, 

сосредоточенный отдых.. 

Отрядные 

кабинеты 

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

4 июня (четверг) 

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа 1 

этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 



8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

 Завтрак Столовая Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Экскурсия  в 

Музей леса 

Экскурсии для детей в Музей леса в Пензе — это увлекательное и 

познавательное знакомство с природой, лесными экосистемами и 

историей лесопользования в России. 

Музей леса Воспитатели 

13.00-13.30 Обед   Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Литературный 

квиз «Загадки 

русских слов» 

Литературный квиз «Загадки русских слов» — это 

интеллектуальная командная игра, направленная на проверку 

знаний о русском языке, литературе и культуре. Главная цель 

квиза — не только проверить эрудицию, но и развить смекалку, 

находчивость, логическое мышление и умение работать в 

команде 

Библиотека Библиотекарь. 

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

5 июня (пятница) 

Время 

 
Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей  Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 



8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая Воспитатели 

отрядов 

11.00-12.00 Открытый 

экологический 

кинофестиваль « 

Живая планета» 

Концертная программа в исполнении коллектива ГАУК ПО 

«Пензаконцерт» и детских коллективов 

ЦПКиО им. 

В.Г.Белинского 

 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед   Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Игра по 

финансовой 

грамотности 

Банка России 

«Шаги к успеху» 

 

Прогулка 

 «Шаги к успеху» — настольная игра для детей 6–8 лет. Помогает 

понять основы финансового планирования и важность расходов. 

Для игры требуется распечатать поле, карточки, а также 

подготовить кубик и фишки. Время проведения — около 30 

минут. 
 

МБОУ СОШ№30 Воспитатели. 

Соцпедагог 



18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

8 июня (понедельник) 

Время 

 
Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Инструктаж по 

ПДД 

Посещение РЦ 

«Высшая Лига» 

 

Просмотр м/ф «Не одна дома» Кинотеатр 

«Высшая Лига» 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед   Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 



15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Познавательный 

час 

«Путешествие в 

страну права» 

Познавательный час «Путешествие в страну права» — это 

интерактивное мероприятие, направленное на формирование у 

детей и подростков основ правовой культуры, гражданской 

ответственности и понимания своих прав и обязанностей.  Эти 

занятия соответствуют современным образовательным 

стандартам и делают сложную тему доступной для детского 

восприятия 

Отрядные 

кабинеты 

 

Воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

9 июня (вторник) 

Время 

 
Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 



9.00-9.30 Завтрак Столовая Воспитатели 

отрядов 

10.00-12.00 « С Днем 

рождения, 

Пенза» 

Конкурсная программа, посвященная, посвященная Дню 

города 

ДЮЦ «Спутник» Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед   Воспитатели Воспитатели 

отрядов отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Познавательный 

час «Солнце 

друг или враг»? 

Прогулка на 

свежем воздухе 

 Цель: Сформировать у детей представление о пользе и вреде 

солнечного излучения, а также научить правилам безопасного 

поведения на солнце. 

 Задачи: 
o Рассказать о пользе солнца для жизни на Земле и здоровья 

человека (витамин D, хорошее настроение). Объяснить, чем 

опасно чрезмерное пребывание на солнце (солнечные ожоги, 

тепловой удар, повреждение глаз). 

o Научить правилам безопасного загара и мерам первой помощи. 

o Развить навыки командной работы и критического мышления. 

 

Отрядные 

кабинеты 

Территория 

школы 

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

10 июня (среда) 

Время 

 

Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 



программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая Воспитатели 

отрядов 

10.00-13.00 Посещение 

литературного 

музея 

Квест-игра  «Портал в Лукоморье» Литературный 

музей 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед   Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Конкурс 

рисунков «Не 

шути с огнем». 

Прогулка 

Конкурс рисунков на тему пожарной безопасности — это 

классическое и очень эффективное мероприятие для детского 

лагеря. Он позволяет в творческой форме донести до детей 

важные правила поведения при пожаре. 

Отрядные 

кабинеты 

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

11 июня (четверг) 



Время 

 
Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

9.00-9.30 Завтрак Столовая Воспитатели 

9.30-13.00 Литературно-

музыкальная 

композиция  

«Здоровая 

Россия» 

Мероприятие, посвященное Дню России. 

Литературно-музыкальная композиция «Здоровая Россия» — это 

тематическое мероприятие, направленное на формирование у 

детей и подростков ответственного отношения к своему здоровью 

и пропаганду здорового образа жизни.  

              Актовый 

зал школы 

Театр 

«Зазеркалье» 

Начальник 

лагеря. 

Воспитатели 

13.00-13.30 Обед   Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 



15.45-18.00 Литературный 

час «Беседа о 

ядовитых 

растениях. 

Прогулка на 

свежем воздухе 

 Цель: Познакомить детей с ядовитыми растениями, 

встречающимися в природе, и научить правилам безопасного 

взаимодействия с ними. 

 Задачи: 

o Сформировать представление о том, что такое ядовитые растения 

и почему они опасны. 

o Научить узнавать наиболее распространённые ядовитые виды по 

внешнему виду. 

o Развить чувство осторожности и ответственности за своё 

здоровье. 

o Закрепить алгоритм действий при случайном контакте с 

ядовитым растением. 

 

Отрядные 

кабинеты 

Территория 

школы 

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

15 июня (понедельник) 

Время 

 
Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 



8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Инструктаж по 

ПДД Посещение 

РЦ «Высшая 

Лига» 

 

Просмотр фильма «Дени и Мэни» Кинотеатр 

«Высшая Лига» 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед   Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальня Воспитатели 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Литературный 

час «Красная 

книга России» 

Прогулка. 

Литературный час «Красная книга России» — это мероприятие, 

которое знакомит детей с редкими и исчезающими видами 

животных и растений нашей страны, а также воспитывает 

бережное отношение к природе. 

Отрядные 

кабинеты 

Олимпийская 

аллея 

Воспитатели 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

16 июня (вторник) 

Время 

 
Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 



программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак столовая Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Посещение 

музея одной 

картины 

Знакомство с картиной В.Серова «Ледовое побоище» 

Валентин Серов написал эту картину в 1942 году, к 700-летию 

великой битвы. Это был очень важный год — шла Великая 

Отечественная война, и картина стала символом стойкости 

русского народа перед лицом врага. 

Музей одной 

картины 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Викторина 

«Красный, 

желтый, 

зеленый.» 

Занятие по ПДД 

Викторина с названием «Красный, желтый, зеленый» — отличная 

идея для мероприятия в летнем лагере. Эта цветовая гамма 

напрямую ассоциируется с безопасностью на дороге, но может 

быть использована и в более широком, игровом контексте. 

ДЮЦ «Спутник» Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 



17 июня (среда) 

Время 

 
Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  

9.30-13.00 Лазертаг Увлекательная игра 

 Лазертаг (от англ. laser — лазер и tag — метка) — это командная 

военно-тактическая игра, в которой участники используют 

безопасное лазерное оружие для поражения соперников. 

Попадания фиксируются специальными сенсорами, которые 

крепятся на жилетах, касках или повязках игроков. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

отрядов 



15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Мастерская 

поделок. 

Оригами. 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Оригами — это не просто искусство складывания фигурок из 

бумаги, а целый мир творчества, который доступен каждому. Это 

увлечение отлично подходит как для детей, так и для взрослых, 

развивая мелкую моторику, пространственное воображение и 

конструкторские навыки. 

Отрядные 

кабинеты 

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

18 июня (четверг) 

Время 

 

Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак столовая  



9.30-13.00 Инструктаж по 

ПДД Посещение 

драмтеатра 

Просмотр спектакля  

«Аленький цветочек» 

Драмтеатр Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед   Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Экологический 

калейдоскоп. 

«Не только в 

гости ждет тебя 

природа» 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Экологический калейдоскоп. „Не только в гости ждет тебя 

природа“» открывает широкие возможности для организации 

познавательного и увлекательного мероприятия, посвященного 

формированию ответственного отношения к окружающей среде. 

Название подразумевает, что природа — это не просто место для 

отдыха или источник ресурсов, а наш общий дом, который 

требует заботы, уважения и постоянного взаимодействия. 

Мероприятие может быть построено как серия интерактивных 

станций («калейдоскоп»), где участники знакомятся с 

различными аспектами экологии через игру, творчество и 

практику. 

 

Библиотека Библиотекарь.  

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

19 июня (пятница) 

Время 

 
Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа 1 

этажа 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 



воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая Воспитатели 

отрядов 

10.00-13.00 Дискотека на 

свежем воздухе 

Организация дискотеки на свежем воздухе — одна из ключевых 

традиций летнего лагеря. Это не просто танцы, а важное 

социальное событие, которое помогает сплотить отряд, дать детям 

возможность проявить себя и выплеснуть энергию. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед   Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 День здоровья. 

«Веселые 

старты», сдача 

ГТО 

Прогулка. 

«Веселые старты» — это командные эстафеты, которые делают 

акцент не столько на скорости, сколько на ловкости, смекалке и 

умении работать вместе. Это отличный способ вовлечь в 

активность даже тех детей, которые не увлекаются 

профессиональным спортом. День здоровья с сочетанием 

«Веселых стартов» и сдачи ГТО позволяет охватить всех детей: 

как тех, кто любит соревноваться на скорость, так и тех, кто хочет 

Отрядные 

кабинеты 

Территория 

школы 

Воспитатели 

отрядов 



проверить свою физическую подготовку в более спокойной 

обстановке. 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

22 июня (понедельник) 

Время 

 

Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка, 

посвященная 

Дню памяти и 

скорби. 

Линейка, посвященная Дню памяти и скорби (22 июня), — это 

торжественное  мероприятие, призванное почтить память 

погибших в Великой Отечественной войне, воспитать у 

подрастающего поколения чувство патриотизма и уважения к 

истории своей страны. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Инструктаж по 

ПДД. 

Просмотр м/ф «Школа магических зверей» Кинотеатр 

«Высшая Лига» 

Воспитатели 

отрядов 



Посещение РЦ 

«Высшая Лига» 

 

13.00-13.30 Обед   Воспитатели Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Тихий час — это обязательная часть распорядка дня в детском 

лагере, предназначенная для дневного отдыха и восстановления 

сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Час 

безопасности 

 «Правила 

поведения на 

водоемах» 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Цель и задачи: 

 Цель: Формирование у детей и взрослых устойчивых навыков 

безопасного поведения на воде, предотвращение несчастных 

случаев. 

 Задачи: Познакомить с причинами несчастных случаев, научить 

оказывать первую помощь, воспитать чувство ответственности за 

свою жизнь и жизнь окружающих. 

 

Отрядные 

кабинеты. 

 

Территория 

школы 

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

23 июня (вторник) 

Время 

 

Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 



пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  

9.30-13.00 «Лесное царство 

Берендея» 

«Лесное царство Берендея» — это одна из самых популярных игр, 

основанная на русском фольклоре. В основе концепции лежит 

мир сказочного царя Берендея, мудрого правителя лесов, полей и 

рек, хранителя природных законов. 

Организация такой игры позволяет не просто развлечь детей, но и 

погрузить их в богатую культурную среду, научить бережному 

отношению к природе и развить командный дух через ролевое 

взаимодействие. 

 

Родник Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед   Воспитатели Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

кабинеты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Квест «Дерево 

желаний». 

Прогулка на 

свежем воздухе 

 Сюжет квеста: На территории школы есть заколдованное дерево, 

исполняющее желания. Чтобы его расколдовать, участникам 

нужно пройти испытания, решить головоломки и открыть тайный 

сундучок, расшифровав символы. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой  ИЗО «Дерево 

желаний». 

Прогулка. 

Воспитатели 

отрядов 

24 июня (среда) 



Время 

 
Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая  

9.30-13.00 Шоу мыльных 

пузырей 

Увлекательное шоу-представление Шоу мыльных пузырей — 

это один из самых популярных и эффектных форматов 

развлечений для детей в лагерях. Такое мероприятие не только 

зрелищно, но и интерактивно, что позволяет вовлечь в процесс 

практически каждого ребенка. 

Актовый зал 

школы 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед   Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час  Спальные 

кабинеты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 



15.45-18.00 Час 

безопасности 

«Телефоны 

спасательных 

служб» 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Проведение часа безопасности на тему «Телефоны спасательных 

служб» — важная часть образовательного процесса, направленная 

на формирование у детей и взрослых навыков правильного 

поведения в чрезвычайных ситуациях. Основная цель такого 

мероприятия — не просто заучить номера, а научить грамотно 

оценивать обстановку, сохранять самообладание и чётко 

передавать информацию диспетчеру. 

Отрядные 

кабинеты. 

Территория 

школы 

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

25 июня (четверг) 

Время 

 
Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая Воспитатели 

отрядов 



9.30-13.00 Познавательная 

викторина по 

правилам 

дорожного 

движения « Я-

пешеход!» 

Познавательная викторина «Я-пешеход!» — это интерактивное 

мероприятие, направленное на закрепление знаний детей о 

правилах дорожного движения и безопасном поведении на улице. 

Формат таких викторин обычно включает в себя вопросы с 

вариантами ответов, игровые задания, загадки о дорожных знаках 

и практические ситуации. 

ДЮЦ « 

«Спутник» 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед   Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Тихий час — это обязательная часть распорядка дня в детском 

лагере, предназначенная для дневного отдыха и восстановления 

сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Час общения 

«Что в имени 

твоем?» 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Час общения на тему «Что в имени твоем?» — это классическая  

форма  мероприятия, которая позволяет участникам задуматься о 

связи между именем человека, его судьбой и личными 

качествами. Такое занятие способствует развитию рефлексии, 

эмпатии и интереса к истории своей семьи. 

Отрядные 

кабинеты. 

Территория 

школы 

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

26 июня (пятница) 

Время 

 
Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 



8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая Воспитатели 

отрядов 

10.00-11.00 День здоровья. Эстафета «Веселые старты», сдача норм ГТО. «Веселые 

старты» — это командные эстафеты, которые делают акцент не 

столько на скорости, сколько на ловкости, смекалке и умении 

работать вместе. Это отличный способ вовлечь в активность даже 

тех детей, которые не увлекаются профессиональным спортом. 

День здоровья с сочетанием «Веселых стартов» и сдачи ГТО 

позволяет охватить всех детей: как тех, кто любит соревноваться 

на скорость, так и тех, кто хочет проверить свою физическую 

подготовку в более спокойной обстановке 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

11.00-13.00 Игра-

путешествие 

«Лесное царство 

Берендея» 

Конкурсы, загадки, пикник 

Сюжет игры строится вокруг сказочного персонажа — лесного 

царя Берендея, который приглашает ребят отправиться в 

                         

Территория 

школы 

 



путешествие по волшебному лесу, знакомит их с его тайнами и 

обитателями 

13.00-13.30 Обед   Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

кабинеты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Литературный 

час «В мире 

животных» 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Проведение литературного часа на тему «В мире животных» — 

это прекрасная возможность объединить любовь к чтению и 

интерес к природе. 

Отрядные 

кабинеты 

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

29 июня (понедельник) 

Время 

 
Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка  Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

8.45-9.00 Линейка Приветствие отрядов, постановка планов и задач на день Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая Воспитатели 

отрядов 

9.30-13.00 Инструктаж по 

ПДД 

Посещение РЦ 

«Высшая Лига» 

 Просмотр м/ф «Робоняня» Кинотеатр 

«Высшая Лига» 

Воспитатели 

отрядов 



 

13.00-13.30 Обед   Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-18.00 Конкурс 

«Сейчас спою», 

песни из м/ф 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Конкурс «Сейчас спою», посвящённый песням из мультфильмов, 

представляет собой музыкальную викторину или фестиваль. 

Основная цель таких мероприятий — вспомнить и исполнить 

любимые песни из советских и современных мультфильмов, а 

также проверить знания участников о героях и сюжетах. 

Актовый зал 

школы 

Территория 

школы 

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

30 июня (вторник) 

Время 

 

Название 

мероприятия 

Основное содержание Место 

проведения 

Ответственный  

8.00- 8.30 Прием детей Встреча детей воспитателями отрядов, регистрация в журнале 

посещаемости. 

Входная группа  

1 этажа школы 

Воспитатели 

отрядов 

8.30-8.45 Зарядка Зарядка в летнем лагере — это не просто набор физических 

упражнений, а важная часть оздоровительной и воспитательной 

программы. Она проводится ежедневно, как правило, на свежем 

воздухе, и помогает детям быстро проснуться, зарядиться 

бодростью и настроиться на активный день. Помимо очевидной 

пользы для здоровья, утренняя гимнастика воспитывает 

дисциплину, умение работать в коллективе и формирует 

привычку к здоровому образу жизни. 

Спортивная Воспитатели 

отрядов 



8.45-9.00 Линейка, 

посвященная 

закрытию 

школьного 

лагеря 

«Солнышко» 

Такое мероприятие -  не просто формальное закрытие смены, а 

яркое, эмоциональное и запоминающееся событие для детей. 

Название «Солнышко» задает тон всему празднику — он должен 

быть теплым, радостным и светлым. 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

9.00-9.30 Завтрак Столовая Воспитатели 

отрядов 

10.00-12.00 Игра-

путешествие  по 

станциям «Ищем 

клад» 

 

Игра-путешествие по станциям «Ищем клад» — это популярный 

формат командного квеста. Суть игры заключается в том, что 

участники получают первую подсказку, которая приводит их на 

первую станцию. Выполнив задание, они получают следующую 

подсказку и так далее, пока не найдут главный приз — «клад». 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели 

отрядов 

13.00-13.30 Обед   Столовая Воспитатели 

отрядов 

13.30-15.30 Тихий час Это обязательная часть распорядка дня в детском лагере, 

предназначенная для дневного отдыха и восстановления сил. 

Спальные 

комнаты 

Воспитатели 

отрядов 

15.30-15.45 Полдник  Столовая Воспитатели 

отрядов 

15.45-17.00 Флешмоб.  

Прогулка на 

свежем воздухе 

Главная цель такого мероприятия — создать мощный 

эмоциональный всплеск, подарить детям чувство единства, 

радости, а также красивые кадры  на память с друзьями 

Отрядные 

кабинеты 

Воспитатели 

отрядов 

18.00 Уход домой   Воспитатели 

отрядов 

 


