
Утверждаю 

01 сентября 2026 года 

Директор МБОУ СОШ № 30 г. Пензы 

___________ Долов А.А. 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

День Урок 5А 5Б 5В 6А 

Понедельник 
 
 
 
 
 

1 Русский язык История Русский язык Математика 

2 История Английский язык Литература Русский язык 

3 Информатика Математика Английский язык Литература 

4 Английский язык Информатика Математика История 

5 Математика Труд (технология) Информатика Физическая культура 

6 Физическая культура Труд (технология) История Музыка 

Вторник 
 
 
 
 
 

1 Информатика Математика География Английский язык 

2 Математика Информатика Физическая культура Русский язык 

3 География 
Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

История Информатика 

4 Русский язык Русский язык Математика История 

5 История Литература Русский язык Труд (технология) 

6 Музыка История Литература Труд (технология) 

Среда 
 
 
 
 
 

1 Русский язык Русский язык Информатика Математика 

2 Литература Математика Биология Английский язык 

3 
Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

Биология Математика Русский язык 

4 Математика География Русский язык Литература 

5 Биология Русский язык История История 

6 Физическая культура Музыка Литература Биология 

Четверг 
 
 
 
 
 

1 История Информатика Русский язык 
Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

2 Информатика Русский язык Русский язык Физическая культура 

3 Русский язык Математика Информатика Русский язык 

4 Литература Литература Математика Литература 

5 Математика Физическая культура Труд (технология) География 

6  История Труд (технология) История 

Пятница 
 
 
 
 
 

1 Русский язык Литература 
Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

Русский язык 

2 Математика Русский язык Информатика Математика 

3 Английский язык Математика Музыка Информатика 

4 Литература Английский язык Математика Русский язык 

5 Труд (технология) Физическая культура Физическая культура Английский язык 

6 Труд (технология)    

 

  



Утверждаю 

01 сентября 2026 года 

Директор МБОУ СОШ № 30 г. Пензы 

___________ Долов А.А. 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

День Урок 6Б 6В 7А 7Б 

Понедельник 
 
 
 
 
 

1 Физическая культура Русский язык Английский язык Информатика 

2 Математика Литература Математика 
Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

3 Труд (технология) Математика 
Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

Физика 

4 Труд (технология) Физическая культура Физическая культура Математика 

5 Русский язык Музыка История Физическая культура 

6 Литература История Русский язык Биология 

Вторник 
 
 
 
 
 

1 Русский язык История Русский язык Русский язык 

2 Литература Английский язык 
Естественно-научная 
грамотность 

География 

3 Английский язык Труд (технология) Английский язык История 

4 Информатика Труд (технология) Литература Английский язык 

5 Биология Информатика Математика Музыка 

6 Математика Русский язык Биология Физика 

Среда 
 
 
 
 
 

1 История Английский язык Русский язык География 

2 Русский язык Русский язык Информатика Математика 

3 География Литература История Русский язык 

4 Английский язык Биология Английский язык Английский язык 

5 Физическая культура География Математика Физическая культура 

6 Русский язык История География Литература 

Четверг 
 
 
 
 
 

1 Русский язык Математика Русский язык Труд (технология) 

2 
Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

Математика Литература Труд (технология) 

3 Литература 
Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

История Математика 

4 История Русский язык География Математика 

5 Математика Литература Музыка Русский язык 

6 Английский язык Физическая культура Математика Английский язык 

Пятница 
 
 
 
 
 

1 Математика Информатика Физическая культура Русский язык 

2 Информатика Русский язык Труд (технология) Литература 

3 Русский язык Математика Труд (технология) История 

4 История Математика Математика Математика 

5 Математика Русский язык Информатика История 

6 Музыка Английский язык Физика 
Естественно-научная 
грамотность 

  



Утверждаю 

01 сентября 2026 года 

Директор МБОУ СОШ № 30 г. Пензы 

___________ Долов А.А. 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

День Урок 7В 8А 8Б 8В 

Понедельник 
 
 
 
 
 

1 
Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

Физика Математика Русский язык 

2 Английский язык Русский язык Информатика Физика 

3 Математика Литература Физика География 

4 История Биология Русский язык Математика 

5 Биология Математика Литература История 

6 Физическая культура Математика Английский язык Английский язык 

Вторник 
 
 
 
 
 

1 История Труд (технология) История 
ОБЗР (Основы 
безопасности и 
защиты Родины) 

2 Английский язык Русский язык Русский язык Труд (технология) 

3 Русский язык Литература 
ОБЗР (Основы 
безопасности и 
защиты Родины) 

Математика 

4 Литература Английский язык Математика Математика 

5 География История Музыка Химия 

6 Математика Химия Физическая культура Английский язык 

Среда 
 
 
 
 
 

1 Математика Физическая культура Математика Русский язык 

2 Математика География Физическая культура Английский язык 

3 Информатика Английский язык Английский язык Математика 

4 Русский язык Информатика Русский язык История 

5 Английский язык Математика История Информатика 

6 Физическая культура Математика Химия Физика 

Четверг 
 
 
 
 
 

1 География Физическая культура Технология(труд) Русский язык 

2 Русский язык История Математика Математика 

3 Труд (технология) Математика Физика Биология 

4 Труд (технология) Музыка География Информатика 

5 Математика Химия Биология Физическая культура 

6 Информатика Математика Информатика Литература 

Пятница 
 
 
 
 
 

1 Музыка Английский язык Математика Математика 

2 
Естественно-научная 
грамотность 

Физика История Физическая культура 

3 Математика Русский язык Химия Химия 

4 Русский язык Информатика История Биология 

5 Литература География Русский язык Музыка 

6 Физическая культура 
Естественно-научная 
грамотность 

Литература Литература 



Утверждаю 

01 сентября 2026 года 

Директор МБОУ СОШ № 30 г. Пензы 

___________ Долов А.А. 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

День Урок 9А 9Б 10А 11А 

Понедельник 
 
 
 
 
 

1 Математика Труд (технология) 
Индивидуальный 
проект 

География 

2 Труд (технология) История Биология Математика 

3 История Биология Математика Математика 

4 Литература Русский язык Математика Английский язык 

5 Английский язык Литература Физика 
Финансовая 
грамотность 

6 Физика Английский язык Информатика История 

Вторник 
 
 
 
 
 

1 Физическая культура Русский язык Литература Математика 

2 Биология Математика Математика Физика 

3 Русский язык Физическая культура Математика Физика 

4 Биология 
ОБЗР (Основы 
безопасности и 
защиты Родины) 

Физика Математика 

5 Английский язык Математика Физика Физическая культура 

6 Информатика Английский язык Математика История 

Среда 
 
 
 
 
 

1 Математика Физика Русский язык Обществознание 

2 Математика Физика Физическая культура Математика 

3 Обществознание Математика Физическая культура Математика 

4 Литература Литература Обществознание Физика 

5 Русский язык Английский язык 
ОБЗР (Основы 
безопасности и 
защиты Родины) 

Физика 

6 Английский язык Информатика Литература Английский язык 

Четверг 
 
 
 
 
 

1 Физика Русский язык Математика Химия 

2 Биология Литература Физика Математика 

3 Химия Химия Физика Математика 

4 Математика Математика Английский язык Физика 

5 Физика География Английский язык Информатика 

6 Русский язык Информатика История Физическая культура 

Пятница 
 
 
 
 
 

1 
ОБЗР (Основы 
безопасности и 
защиты Родины) 

География Русский язык Обществознание 

2 География История Химия Английский язык 

3 История Биология Математика Русский язык 

4 Химия Физика Математика Литература 

5 Математика Химия Обществознание Физика 

6 Физическая культура Физическая культура История Физика 



Утверждаю 

01 сентября 2026 года 

Директор МБОУ СОШ № 30 г. Пензы 

___________ Долов А.А. 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

День Урок 11Б 

Понедельник 
 
 
 
 
 

1 Литература 

2 Математика 

3 Английский язык 

4 Русский язык 

5 Финансовая грамотность 

6 География 

Вторник 
 
 
 
 
 

1 Математика 

2 Физическая культура 

3 История 

4 История 

5 География 

6 Математика 

Среда 
 
 
 
 
 

1 ОБЗР (Основы безопасности и защиты Родины) 

2 Физика 

3 Физика 

4 Математика 

5 Литература 

6 Обществознание 

Четверг 
 
 
 
 
 

1 Биология 

2 Химия 

3 Английский язык 

4 Обществознание 

5 Информатика 

6 Физика 

Пятница 
 
 
 
 
 

1 Математика 

2 Математика 

3 Английский язык 

4 Физическая культура 

5 Русский язык 

6 Литература 
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